
 

 

บทที่ ๓ 

การบําบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนา 

การบาํบดัรักษา สุขภาพเป็นเร่ืองที่จาํเป็นสาํหรับทุกคน เน่ืองจากบุคคลที่ไม่เป็นโรค

นั้นไม่มีในโลก ถา้ไม่เป็นโรคกายก็เป็นโรคใจ การบาํบดัรักษาสุขภาพเป็นเร่ืองที่มนุษยต์อ้งกระทาํ

อยูต่ลอดเวลา ส่ิงที่จะตอ้งบาํบดัรักษาสุขภาพก็คือการรักษาโรคเพือ่ใหสุ้ขภาพเป็นปกติ ไม่ไดรั้บ

ความทุกขจ์ากโรคที่คอยรบกวนการดาํเนินชีวติ ในบทน้ีผูว้จิยัจะศึกษาการบาํบดัรักษาที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎกซ่ึงเป็นแนวทางการบาํบดัรักษาโรคในพระพทุธศาสนาตามประเด็นดงัน้ี 

๓.๑ การบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพ ในเร่ืองของความเจบ็ป่วย โรคภยัต่างๆ เป็น

ภยัอนัตรายที่สาํคญัต่อชีวติมนุษย ์และไดย้ ํ้าเตือน อยา่ประมาทในชีวติ การมีสุขภาพสมบูรณ์ที่สุด ก็

คอืการปลอดจากโรคทั้งปวงอยา่งส้ินเชิง ไดแ้ก่ พระนิพพาน โรคต่างๆ เป็นปัญหาของชีวติ เป็น

ความทุกข ์ถือวา่ เป็นคาํสอนขอ้แรกในอริยสจั ๔ อนัเป็นส่ิงที่มนุษยต์อ้งเรียนรู้ทาํความรู้จกัใหถ้่อง

แทเ้พือ่ที่จะไดห้าสาเหตุและกาํจดัใหห้มดไปตามแนวทางที่วางไวดี้แลว้ เพือ่ใหบ้รรลุถึงภาวะที่

ปลอดภยัจากโรคทั้งปวง พระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัโรคทางใจมากกวา่โรคทางกาย ทาํให้

หลกัธรรมคาํสอนของพระพทุธศาสนา มุ่งเนน้ไปทีก่ารสร้างภูมิคุม้กนั สร้างความเขม้แขง็ใหก้บั

สุขภาพใจ ไม่ใหเ้กิดโรคทางใจ หากเกิดแลว้ ก็ใหค้วามสาํคญัในการเยยีวยารักษา คือขจดัใหห้มด

ไป สาํหรับวธีิการดูแลรักษาสุขภาพกายนั้น ในพระพทุธศาสนาเห็นวา่ ร่างกายและจิตใจเป็นส่ิงที่

ตอ้งอยูร่่วมกนัเป็นหน่ึงเดียว ตอ้งเก้ือกลูกนั จึงจะสามารถไปสู่เป้าหมายสูงสุดของชีวติได ้

พระพทุธเจา้ทรงบญัญติัขอ้วตัรปฏิบติัเกี่ยวกบัร่างกาย 0

Ò การดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 1

Ó

แนวทางการปฏบิติัของพระสงฆใ์นการดูแลภิกษุอาพาธ2

Ôแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ พระพทุธองค์

ใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพร่างกาย เพือ่การดาํรงชีวติ และนาํไปสู่สภาพสงัคมที่เก้ือหนุนต่อการ

ปฏิบติัธรรมใหถึ้งที่สุดแห่งทุกขไ์ดเ้ร็วขึ้น เช่น ช่วยใหภิ้กษุมีภาระนอ้ย ใหชี้วติเป็นอยูอ่ยา่งง่าย ช่วย

                                                             
Òวิ.ม. ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. ปติูมุตฺตเภสชฺช ํนิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีว ํอุสฺสาโห กรณีโย  อติเรก

ลาโภ สปปิฺ นวนีต ํเตล.ํ 
Óวิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖-๔๙., วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๒๙-๑๓๒. 
Ôวิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๖/๒๒๖-๒๒๘. 



 ๖๒ 

ระงบัหรือบรรเทาทุกขเวทนาที่มีอยูใ่หเ้บาบางลง และป้องกนัไม่ใหทุ้กขเวทนาใหม่เกิดขึ้น อีกทั้ง

ช่วยสร้างศรัทธาใหเ้กิดกบัผูค้นเพือ่ใหพ้ระศาสนาไดรั้บการอุปถมัภดู์แลโดยสงัคมต่อไป 

ชีวติเป็นธรรมชาติที่ประกอบขึ้นจากปัจจยัต่างๆ ที่ปรุงแต่งขึ้นมา โดยดาํเนินไปตามกฎ

ธรรมชาติและการดาํรงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยการอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนัระหวา่งเหตุและปัจจยัต่างๆ ซ่ึง

ความสมัพนัธก์นั ในรูปแบบอิงอาศยั ซ่ึงกนัและกนัน้ี เรียกวา่ เป็นความสมัพนัธก์นัในรูปแบบของ

องคร์วมในทางพระพทุธศาสนาเนน้การดูแลรักษาสุขภาพโดยองคร์วมมากที่สุด 3

Õดว้ยเหตุน้ีเม่ือมี

โรคภยัเกิดขึ้นหรือเกิดความผดิปกติกบัร่างกายจะตอ้งดูแลรักษาโดยคาํนึงถึงกาย ใจ อาหาร กรรม 

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และตอ้งจดัการกบัส่ิงทีมี่อิทธิพลทั้งหลายน้ี โดย 

๑. ดูแลจิตใจใหแ้จ่มใส เขม้แขง็มัน่คง ไม่หวัน่ไหวง่าย โดยการเจริญสติแบบผอ่นคลาย

ในทุกอิริยาบถ  

๒. ดูแลกรรม อยา่เบียดเบียนชีวติอ่ืน หากเบียดเบียนชีวติอ่ืน ชีวติอ่ืนๆ เช่น เช้ือโรคก็จะ

มาเบยีดเบยีนท่านเช่นกนั 

๓. ดูแลรักษาอุณหภูมิของร่างกายใหพ้อเหมาะอยูเ่สมอ รักษาความสะอาด ยามร้อนก็

อาบนํ้ า เม่ือหนาวก็ห่มผา้ใหอ้บอุ่น 

๔. ดูแลเร่ืองอาหาร รับประทานอาหารที่สด สะอาด และมีประโยชน์  

๕. สูดอากาศบริสุทธ์ิเป็นประจาํ ๙๒% ของร่างกาย มีออกซิเจนเป็นองคป์ระกอบ พบวา่ 

ชาวเกาะที่อยูใ่นที่อากาศดีบริสุทธ์ิมกัมีอายยุนืดงันั้น จึงควรหาอากาศสะอาดๆ สาํหรับตนเองเสมอ 

๖. ออกกาํลงักายเป็นประจาํ ทาํใหร่้างกายแขง็แรง 

๗. เม่ือร่างกายเสียสมดุล หรือรับเช้ือโรค หรือประสบอุบติัเหตุ จนถึงขั้นเจบ็ป่วย ควร

รีบดาํเนินการรักษาตนเองในการบาํบดัรักษาตนเองนั้น ควรใชว้ธีิใดวธีิหน่ึงที่พจิารณาแลว้วา่

เหมาะสม 4

Ö 

การรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนานั้นถือวา่ เป็นภาระหนา้ทีข่องพระภิกษุเองและถือ

วา่เป็นความรับผดิชอบร่วมของพระสงฆท์ีจ่ะตอ้งดูแลรักษาสุขภาพของกนัและกนั เน่ืองจาก

พระสงฆน์ั้นไดอ้อกจากเรือนแลว้ ดาํรงชีวติอยา่งผูไ้ม่มีเรือน (อนาคาริก) แมก้ระทัง่พระพทุธเจา้ก็

ยงัคงปฏบิติัหนา้ทีดุ่จดงัเป็นนายแพทยผ์ูย้ิง่ใหญ่ ผูมี้ความกรุณาต่อสตัวโ์ลก แนวทางในการรักษา

สุขภาพในที่น้ีก็ถือตามแนวที่พระพทุธเจา้ไดท้รงปฏิบติัไวแ้ลว้ ตามประเด็น ดงัน้ี 

                                                             
Õอคัร ศุภเศรษฐ,์ พุทธวธิีในการบําบัดความผดิปกตขิองชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์คล็ดไทย, 

๒๕๔๘), หนา้ ๕๑. 
Öเร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๒. 



 ๖๓ 

๓.๑.๑ พระพุทธเจ้าในฐานะนายแพทย์ผู้มีพระมหากรุณา 

การรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนานั้นเร่ิมจากพระพทุธเจา้หลงัจากที่ตรัสรู้แลว้ก็เร่ิม

ภาระงานในการเป็นแพทยท์ีช่่วยเยยีวยารักษาชาวโลกทั้งโลกทางกายและโรคทางใจ ดว้ยเหตุน้ี

พระพทุธเจา้จึงเป็นแพทยผ์ูย้ิง่ใหญ่ในการรักษาโรค เป็นนายแพทยผ์ูรั้กษาพยาบาลชาวโลกทั้งปวง 5

×

ทรงมีกรุณาต่อปวงสตัว ์ “มหาการุณิโกสตฺถาสพฺพโลกติกิจฺฉโก ” แปลวา่ “พระศาสดา ทรงมีพระ

กรุณาอยา่งใหญ่หลวง ทรงเยยีวยารักษาสตัวโ์ลกทั้งมวล ”Ø

                                                             
×ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๕/๓๗๑. 
Øขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๒๒/๔๖๒. 
Ùม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๗๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๓๐๘. 

เพราะทรงเป็นผูเ้ยยีวยารักษาโรค คอื 

กิเลสใหแ้ก่สตัวโ์ลกทั้งปวง 7

Ùแนวทางการปฏิบติัตนเป็นนายแพทยผ์ูย้ิง่ใหญ่น้ีพจิารณาไดจ้ากพทุธ

กิจที่ทรงปฏิบติัประจาํวนั ดงัน้ี 

๑.ทรงต่ืนจากบรรทมเวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. แลว้ทรงแผต่าข่ายคอืพระญาณไปรอบๆ

บริเวณ เพือ่ตรวจดูวา่ จะมีใครบา้งที่สมควรจะเสด็จไปโปรด บุคคลที่มุ่งโปรดมี ๒จาํพวก คอื พวก

พร้อมที่จะตรัสรู้ธรรมตามพระองค ์และพวกที่ตกอยูใ่นอนัตรายร้ายแรง 

๒.เวลาประมาณ ๐๖ .๐๐ หรือ๐๗ .๐๐น.เสด็จไปบิณฑบาตในเมืองหรือในหมู่บา้น เป็น

การบาํเพญ็ประโยชน์แก่ประชาชนเพราะเป็นการนาํบุญ ไปแจกเขาแทบประตูบา้น เสร็จแลว้เสด็จ

ไปเสวยพระกระยาหาร ตามใตต้น้ไมบ้า้ง ตามบา้นของทายกทายกิาผูนิ้มนตบ์า้ง เสวยพระกระยา

หารเสร็จแลว้ เสด็จไปโปรดบุคคลที่ปรากฏในข่ายคือ พระญาณ ตั้งแต่ตอนเชา้มืด กวา่จะกลบัถึง

พระอารามก็เป็นเวลาประมาณ ๑๒.๐๐น. ที่พระอารามทรงตอ้นรับแขกทุกประเภทที่มาเฝ้าจากบา้น

ใกลเ้มืองไกลทรงสนทนาปราศยัและแสดงธรรมแก่แขก เป็นรายบคุคลหรือรายกลุ่มแลว้แต่กรณี

จนถึงเวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น. จึงทรงพกัผอ่นอิริยาบถเป็นส่วนพระองค ์

๓.เวลาประมาณ ๑๖ .๐๐ น.เม่ือประชาชนชาวบา้นชาวเมือง ถือดอกไม ้ธูปเทียน มานัง่

ในธรรมศาลาแลว้ ไดเ้สดจ็ไปแสดงธรรม โปรดสตัวป์ระชาชน ประมาณ ๑๘ .๐๐ น . ถึง ๒๐ .๐๐ น .

ทรงกระทาํกิจส่วนพระองคแ์ละทรงพกัผอ่น 

๔.เวลาประมาณ ๒๐ .๐๐ น.พระภิกษุสงฆป์ระชุมกนัแลว้ ทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุ

สงฆโ์ดยเฉพาะ ไดท้รงตอบปัญหาแกข้อ้สงสยั ของพระภิกษุเป็นรายองคบ์า้งรายกลุ่มบา้ง จนถึง

เวลาประมาณ ๒๓.๐๐ น. 



 ๖๔ 

 ๕. เวลาประมาณ ๒๓.๐๐ น.เม่ือประชาชนชาวบา้นหลบัหมดแลว้ เม่ือบรรยากาศสงบ

เงียบ เหล่าโอปปาติกสตัวท์ั้งหลาย มีเทวดาเป็นตน้ เขา้มาทูลถามปัญหาต่างๆจนถึงเวลา ๑ หรือ ๒ 

นาฬิกาของวนัใหม่ จึงทรงพกัผอ่นอิริยาบถ 8

Ú 

 ดงัพระโบราณาจารยป์ระพนัธเ์ป็นคาถาไว ้เพือ่จดจาํไดง้่ายวา่  

ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาต�ฺจ สายณฺเห ธมฺมเทสน ํ

ปโทเส ภิกฺขโุอวาท ํ  อฑฺฒรตฺเต เทวป�ฺหน ํ

ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล  ภพฺพาภพฺเพ วโิลกน ํ

เอเต ป�ฺจวเิธ กิจฺเจ  วโิสเธติ มุนิ ปงฺุคโว 

แปลวา่ พระมุนีผูป้ระเสริฐสุด ทรงบาํเพญ็กิจ ๕ อยา่งเหล่าน้ี ใหลุ้ล่วงไป คอื 

ในเวลาเชา้เสด็จบิณฑบาต ๑ในเวลาเยน็ ทรงแสดงธรรม๑ ในเวลาพลบคํ่า ทรงประทาน

โอวาทแก่พระภิกษุ ๑ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแกปั้ญหาของพวกเทวดา ๑ คร้ันถึงเวลาใกลรุ่้ง 

ทรงตรวจดูเวไนยสตัว ์ที่ควรจะไดต้รัสรู้และที่ไม่ควร ๑9

ÒÑ 

นอกจากพทุธกิจที่ทรงปฏิบติัเป็นประจาํวนัแลว้ ในเบื้องตน้พระ พทุธองคย์งัทรงอาศยั

สตัถูปการสมัปทา คืออุปการของพระบรมศาสดา ๒ ประการ คอื  

๑. อาสยะคอื ความทีพ่ระองคมี์พระหฤทยัเยอืกเยน็ดว้ยพระกรุณา หวงัประโยชนใ์ห้

สตัวท์ั้งหลายอยูเ่ป็นนิจ หากเวไนยสตัวย์งัมีปัญญนิทรียย์งัไม่แก่รอบ พระองคท์รงคอยท่าการอยู่

กวา่อินทรียแ์ห่งสตัวจ์ะแก่ควรแก่การตรัสรู้  

๒. ประโยคคอื ความทีพ่ระองคมี์พระหฤทยับริสุทธ์ิไม่เพง่ต่ออามิสมีลาภสกัการะ เป็น

ตน้ ทรงแสดงธรรมดว้ยยานตรัยมุข คอื ศีล สมาธิ ปัญญา อนัเป็นทางนิพพาน ทรงเปิดเผยจาํแนกซ่ึง

ธรรมนั้นๆ กระทาํใหต้ื้นขึ้น ใหส้ตัวอ่ื์นที่มีอุปนิสยัตรัสรู้ตามบรรลุโลกุตตรผล นาํตนพน้จากทุกข์

ทั้งปวงได้10

ÒÒ 

การบาํบดัรักษาโรคในพระพทุธศาสนาถือตามลกัษณะที่พระพทุธเจา้ไดท้รงทาํไว ้ทั้ง

เร่ืองของเวลาในการช่วยเหลือและเร่ืองของการตั้งจิตในการช่วยเหลือรวมถึงเป้าหมายในการ

ช่วยเหลือที่แทจ้ริงก็เพือ่ใหผู้ป่้วยนั้นพน้จากทุกขท์างใจ 

                                                             
Úแสง จนัทร์งาม,พุทธศาสนวทิยา,หนา้ ๕๖-๕๗. 
ÒÑธนิตอยูโ่พธ์ิ,นิทานกถา พระพุทธประวตัติอนต้น ฉบบัพระพุทธโฆสเถระ,กรมศิลปากรพิมพเ์ผยแผ่

เน่ืองในมหามงคลสมยัพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพ์รรษาเสมอสมเด็จพระบรมอยัยกิาธิราช พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพห์้างหุ้นส่ว จาํกดั ป.สัมพนัธ์พาณิชย,์๒๕๒๙), หนา้ ๑๕๐. 
ÒÒพระอมราภิรักขิต(เกิด), ปุพพสิกขาวรรณนา,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั),      หนา้ 

๒๑. 



 ๖๕ 

๓.๑.๒ ข้ันตอนการบําบัดรักษาสุขภาพ 

การบาํบดัรักษาสุขภาพยอ่มมีกระบวนการขั้นตอนตามระบบของการแพทย ์ใน

พระพทุธศาสนาสามารถพจิารณาไดจ้ากการปฏิบติัของพระพทุธเจา้เป็นขั้นตอนในการบาํบดัรักษา

ได ้เพราะถือวา่ เป็นขั้นตอนทีส่มบรูณ์แลว้ ดงัน้ี 

๑. ตรวจสอบประวติัผู้ป่วย  

พระพทุธเจา้ทรงมีพระปรีชาญาณสามารถกาํหนดรู้ความเป็นไปของแต่ละบุคคลได ้

ก่อนที่จะเสด็จโปรดผูใ้ด ในตอนเชา้ใกลรุ่้งจะทรงตรวจดูโลกดว้ยพทุธจกัษุ เพือ่ทอดพระเนตรเหล่า

สตัวผ์ูท้ี่พระองคพ์อแนะนาํได ้หรือมีใครบา้งที่สามารถใหค้วามช่วยเหลือได ้บุคคลนั้นๆจะปรากฏ

ในข่ายพระญาณของพระพทุธองคว์า่ เขามีอาชีพอะไร ฐานะทางสงัคมเป็นอยา่งไร เขาป่วยดว้ยโรค

อะไร มีสาเหตุจากอะไร หลงัจากนั้นจะพจิารณาสืบประวติัของเขา ยอ้นไปในอดีตชาติจนถึง

ปัจจุบนั ทั้งน้ี เพือ่จะไดท้ราบวา่เขาไดส้ร้างกรรมดีกรรมชัว่อะไรมาบา้ง จึงไดม้าปรากฏในพระ

ญาณ  

เม่ือพระพทุธองคท์รงทราบแลว้ก็ทรงเลือกยาหรือธรรมโอสถใดในการช่วยเหลือและ

จะช่วยเหลือดว้ยวธีิใด ดงัตวัอยา่ง กรณีของมฏัฐกณุฑลีเดก็หนุ่มท่ีป่วยหนกัเป็นโรคผอมเหลือง เขา

ไดเ้ขา้มาปรากฏในข่ายพระญาณของพระพทุธองคเ์ขานอนอยูที่่ระเบียงนอกบา้น พระพทุธองคด์าํริ

วา่ “ถา้ไปที่นั้นจะมีประโยชน์บา้งหรือไม่หนอ ” ก็ทรงทราบวา่ เขามีจิตเล่ือมใสในเราแลว้ ก็จะ

เสียชีวติไปเกิดในสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ ”ÒÓ

การบาํบดัรักษาโรคใหก้บัผูป่้วยทางพระพทุธศาสนาเร่ืองที่สาํคญัอีกประการหน่ึงก็คือ 

การไดใ้หผู้ป่้วยไดร้ะบายบอกความในใจของตนใหน้ายแพทยฟั์ง บางคร้ังเพยีงแค่รับฟังก็ทาํใหเ้ขา

สบายใจขึ้นได ้เหมือนมีคนเขา้ใจในส่ิงท่ีเขาเป็นอยู ่เป็นลกัษณะเชิงจิตวทิยา บางคร้ังพระพทุธเจา้ก็

เสด็จเขา้ไปพบผูป่้วยเอง หรือบางคร้ังผูป่้วยก็จะเขา้มาเฝ้าพระพทุธองคเ์อง แลว้ก็ทรงสอบถามความ

ทุกขข์องผูป่้วยก่อน หรือใหผู้ป่้วยเล่าความทุกขใ์หส้ดบั ผูป่้วยนั้นมีความทุกขท์างกายและทางใจอยู่

แลว้ เม่ือไดรั้บการสอบถามก็จะรู้สึกวา่ ตนเองนั้นยงัมีผูใ้หค้วามสนใจอยู ่มิใช่ถูกทอดทิ้งไวล้าํพงั 

ผูป่้วยก็จะระบายความทุกขใ์หส้ดบั คร้ันแลว้ผูป่้วยก็จะมีความรู้สึกสบายใจ อยา่งกรณีนางวสิาขา ที่

เป็นเหมือนดงัการตรวจสอบสุขทุกขข์องสรรพสตัวผ์ูท่ี้

ตอ้งการความช่วยเหลือการตรวจสอบประวติัของผูป่้วยหรือผูท่ี้ตอ้งไปช่วยเหลือเป็นกระบวนการ

พื้นฐาน เพือ่การเตรียมความพร้อมในการเยยีวยารักษาใหมี้ประสิทธิผลมากที่สุด ดงัเช่นกรณีที่ยก

มา แมก้ระทัง่การที่ผูป่้วยไดเ้ห็นสมณะแลว้เกิดความเล่ือมใสก็เป็นการดีแลว้สาํหรับผูท้ี่อยูใ่นวาระ

สุดทา้ย ไม่จาํเป็นตอ้งไปยือ้ชีวติ ไม่ตอ้งไปช่วยเหลือดว้ยการใหย้าอ่ืนใดอีก 

๒. การสนทนากับผู้ป่วย 

                                                             
ÒÓขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๑/๑๔๐. 



 ๖๖ 

เสียใจร้องไหเ้พราะหลานเสียชีวติ ไดเ้ขา้เฝ้าพระพทุธองค ์และเล่าความทุกขใ์จใหส้ดบั เธอก็ไดรั้บ

คาํแนะนาํที่ดี จนหายโศกเศร้า 12

ÒÔและนางกีสาโคตมีที่เป็นทุกขเ์พราะลูกเสียชีวติแต่ไม่ทราบวา่จะ

ช่วยเหลือใหลู้กของตนฟ้ืนคนืไดอ้ยา่งไร จนสอบถามพบวา่ พระพทุธเจา้สามารถจะช่วยเหลือไดจึ้ง

ไดเ้ขา้มาเฝ้าพระพทุธเจา้เพือ่ขอความช่วยเหลือ และในท่ีสุดพระพทุธเจา้ก็ช่วยเหลือใหพ้น้จากความ

ทุกขไ์ด้13

ÒÕในบางกรณี พระพทุธเจา้ก็ส่งพระสาวกไปเพือ่สนทนาใหค้วามเขา้ใจกบัชีวติ ดงัเช่นการ

ส่งพระสาวกไปเทศนโ์ปรดอนาถปิณฑกิเศรษฐี ในขณะนั้น อนาถปิณฑกิเศรษฐีมีอายมุากแลว้ และ

ก็ใกลจ้ะหมดอายขุยั พระพทุธเจา้จึงส่งพระสารีบุตรไปเยีย่มผูป่้วยและเทศนาใหฟั้งเกี่ยวกบัการไม่

ยดึมัน่ในขนัธ ์ธาตุ อายตนะ อนาถปิณฑิกเศรษฐีถึงกบัพดูออกมาวา่ ไม่เคยไดฟั้งธรรมอยา่งน้ี 14

ÒÖการ

ไดฟั้งความจริงก็กลายเป็นยาในพระพทุธศาสนา แต่เกิดจากสนทนากบัผูป่้วย 

เม่ือสอบถาม สนทนาจนทราบอาการเจบ็ป่วยแลว้ พระพทุธเจา้จะเนน้ไปที่จิตก่อน โดย

จะแนะนาํผูป่้วยใหเ้ห็นความจริงใหเ้ห็นวา่ร่างกายรวมทั้งอาการเจบ็ป่วยนั้น มีลกัษณะไม่เที่ยงตอ้ง

เปล่ียนแปลง เป็นทุกข ์อยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้และสลายไปในที่สุด จึงไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ในร่างกาย

และอาการเจบ็ป่วยนั้น วา่เป็นเรา เป็นของเรา ควรท่ีจะปล่อยวางเสียพระพทุธองคไ์ดเ้สดจ็เยีย่มไข้

ภิกษุใหม่รูปหน่ึง ไดต้รัสถามทราบวา่ท่านเดือดร้อนเพราะยงัไม่รู้ทัว่ถึงธรรม พระพทุธองคต์รัส

รับรองวา่ เธอไดรู้้ทัว่ถึงธรรมทีท่รงแสดงเพือ่คลายราคะแลว้ ตรัสถามวา่ ตา หู จมูกล้ิน กาย และใจ

เที่ยงหรือไม่เที่ยง มีทุกขห์รือสุข มีความแปรปรวนเป็นธรรมดาหรือไม่ เธอตอบวา่ ตา หู เป็นตน้นั้น

ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา และไม่ควรถือวา่ นัน่ของเรา นั้นเป็นเรา นัน่เป็น

ตวัตนของเรา ทรงแนะนาํวา่ เม่ือพจิารณาอยา่งน้ีก็จะเบื่อหน่ายในส่ิงเหล่านั้น ยอ่มคลายกาํหนดัและ

มีจิตหลุดพน้ เธอช่ืนชมยนิดี มีจิตปราศจากธุลีและมลทิน 15

Ò× หรือเม่ือคราวนกุลคฤหบดีกราบทูลวา่ 

ตนเองแก่เฒ่าไม่มีโอกาสเขา้เฝ้า ขอใหพ้ระองคพ์รํ่าสอนธรรมท่ีจะทาํใหเ้กิดประโยชนสุ์ขใน

ชีวติประจาํวนัดว้ยเถิด พระพทุธองคต์รัสวา่ “แทจ้ริงกายน้ีกระสบักระส่าย เป็นดงัฟองไข่ อนั

ผวิหนงัหุม้ไว ้ผูบ้ริหารกายน้ีอยู ่พงึรับรองความเป็นผูไ้ม่มีโรคไดแ้มเ้พยีงครู่เดียว จะมีอะไรเล่า 

นอกจากความเป็นคนเขลา ” ทรงแนะนาํอีกวา่ “เม่ือเรามีกายกระสบักระส่ายอยู ่จิตของเราจกัไม่

กระสบักระส่าย” คร้ันเสร็จแลว้ คฤหบดีช่ืนชมยนิดีพระพทุธภาษิต มีสีหนา้เบิกบาน 16

ÒØ 

                                                             
ÒÔขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๒๒๓-๒๒๖. 
ÒÕองฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๐-๕๓ เถรี.อ ๒/๔/๓๐๒-๓๑๔ ขุ.อป . ๓๓/๑๖๒.ขุ.ธ.อ . (ไทย)  ๑/๒/๒/๔๙๙-

๕๐๔. 
ÒÖม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
Ò×ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘-๘๙/๕๖-๕๘. 
ÒØส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑-๕/๑-๗. 



 ๖๗ 

คาํแนะนาํมีประโยชน์มากต่อผูป่้วยไม่วา่จะเป็นโรคใดก็ตาม เพราะผูป่้วยจะรู้สึกคลาย

เครียด คลายความกระวนกระวายใจ อาการป่วยก็จะดีขึ้น หรือแมอ้าการไม่ดีขึ้นผูป่้วยก็สามารถ

ผอ่นคลายความทุกขท์างใจไปได ้

๓.๑.๓การช่วยบําบัดรักษาโรคซ่ึงกันและกัน 

ในฐานะที่พระภิกษุในพระพทุธศาสนานั้นเป็นอนาคาริก คือผูไ้ม่มีเรือน ออกจาก

ตระกลู ออกจากเรือนมาแลว้ ดว้ยเหตุน้ีจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งช่วยเหลือกนัและกนัในการบาํบดัรักษา

โรคที่เกิดขึ้นกบัพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงในวดั การจะไปพึ่งพาใหพ้อ่แม่ญาติพีน่อ้งมาช่วยเหลือ

บาํบดัรักษาโรคใหเ้ม่ือไม่สบายจึงไม่ใช่กิจที่สมควร ดงักรณีที่ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง 

นอนจมมูตรและคูถของตน และไม่มีภิกษุรูปใดช่วยเหลือเน่ืองจากท่านก็ไม่เคยไดช่้วยเหลือภิกษุอ่ืน

เช่นกนั จนกระทัง่พระพทุธเจา้พร้อมกบัพระอานนทไ์ดท้อดพระเนตรเห็น จึงตรัสถามภิกษุรูปนั้น

และไดท้ราบความวา่ เป็นโรคทอ้งร่วง ไม่มีผูดู้แลพยาบาล เม่ือเป็นเช่นน้ี พระพทุธองคจึ์งใหพ้ระ

อานนทไ์ปตกันํ้ า เพือ่สรงนํ้ าใหภิ้กษุนั้นดว้ยพระองคเ์อง ส่วนพระอานนทข์ดัสี ทรงยกศีรษะ พระ

อานนทย์กเทา้แลว้วางบนเตียง เม่ือเสร็จแลว้เสด็จกลบั ทรงรับสัง่ใหป้ระชุมสงฆต์รัสเล่าถึงภิกษุที่

อาพาธนั้น ทรงรับสัง่ภิกษุทั้งหลายใหช่้วยรักษาดูแลกนัและกนั ใหย้ดึถือปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง ดงั

สรุปจากพทุธพจน ์ความวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดาบิดา ใครเล่าจะพงึพยาบาลพวกเธอ ถา้พวกเธอจกัไม่

พยาบาลกนัเอง ผูใ้ดพงึอุปัฏฐากเรา ผูน้ั้นควรพยาบาลภิกษุอาพาธดว้ย เม่ือมีภิกษุอาพาธ ให้

เป็นหนา้ที่ของอุปัชฌายะ อาจารย ์สทัธิวหิาริก อนัเตวาสิก ภิกษุผูร่้วมอุปัชฌายแ์ละอาจารย ์

ที่จะตอ้งพยาบาลภิกษุที่ป่วยจนตลอดชีวติ หรือจนกวา่จะหาย เม่ือไม่มีท่านเหล่าน้ี ภิกษุ

สงฆต์อ้งพยาบาล ถา้ไม่พยาบาลตอ้งอาบติัทกุกฎ 17

ÒÙ 

จากขอ้ความน้ีพระพทุธองคต์รัสไวอ้ยา่งชดัเจน เม่ือภิกษุอาพาธใหลู้กศิษยท์าํการรักษา 

ถา้ไม่มีลูกศิษย ์ใหภิ้กษุร่วมอุปัชฌายอ์าจารยเ์ดียวกนัทาํการรักษา และสุดทา้ยใหเ้ป็นหนา้ที่ของสงฆ์

โดยส่วนรวม หากสงฆไ์ม่ทาํถือวา่เป็นอาบติัทุกกฎทั้งคณะ นอกจากพระสงฆท์ี่มีความรู้เก่ียวกบัการ

รักษาพยาบาลพระสงฆด์ว้ยกนัแลว้ พระสงฆส์ามารถทีจ่ะรักษาชาวบา้นไดอี้กดว้ย  

 

พระสงฆค์วรทาํการบาํบดัรักษาใหแ้ก่บุคคล ๔ กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ ๑ สหธรรมิก ไดแ้ก่ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร และสามเณรี 

กลุ่มที่ ๒ มารดาบิดา คนดูแลมารดาบิดา ไวยาวจักรของภิกษุ และผูท้ี่เตรียมบวช 

                                                             
ÒÙวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑ 



 ๖๘ 

กลุ่มที่ ๓ พีช่าย นอ้งชาย พีส่าว นอ้งสาว นา้ ป้า อา และลุง 

กลุ่มที่ ๔ คนผูจ้รมา โจร นกัรบท่ีแพ ้ผูเ้ป็นใหญ่ (อิสระชน) และคนที่ญาติพีน่อ้งทิ้ง18

ÒÚ 

ในการบาํบดัรักษาบุคคลทั้ง ๔ กลุ่มน้ี มีลกัษณะการรักษาที่แตกต่างกนั การรักษาคน

กลุ่มที่ ๑ และ ๒ ภิกษุควรรักษาดว้ยยาของตนเอง ยาของผูป่้วย ยาที่ขอบิณฑบาต หรือขอจากญาติ

และคนปวารณา  

การรักษาคนกลุ่มที่ ๓ ใหใ้ชย้าของพวกเขาเอง ถา้ไม่มี ใหใ้ชย้าของภิกษุเองก่อนโดย

ใหย้มื ถา้เขาใหค้ืนก็รับ ถา้ไม่ใหค้ืนก็ไม่ควรทวง นอกจากญาติเหล่าน้ีแลว้ ไม่ควรรักษาผูอ่ื้น 

การบาํบดัรักษากลุ่มที่ ๔ เป็นกลุ่มพเิศษ เม่ือผูป่้วยกลุ่มน้ีมาขอยารักษา ภิกษุควรจดัหา

จดัทาํใหโ้ดยไม่หวงัส่ิงใดๆ นอกจากนั้นภิกษุสามารถรักษาใหแ้ก่บุคคลในตระกูลที่อุปัฏฐาก

พระสงฆด์ว้ยปัจจยั ๔ โดยใหป้ฏิบติัเหมือนกบัเป็นมารดาบิดาของภิกษุสงฆ ์อน่ึง เม่ือภิกษุทาํการ

รักษาอาคนัตุกะ มีโจร เป็นตน้ ใหค้ดิเสียวา่ ธรรมดามนุษยย์อ่มช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ไม่ควรหวงัลาภ

จากเขาเหล่านั้น ใหล้งมือช่วยดว้ยตนเอง เม่ือคนเหล่านั้นไดรั้บอุปการะแลว้ ก็จะรู้คุณของพระ

ศาสนา จิตใจก็จะเล่ือมใสมากยิง่ขึ้น หากภิกษุทาํดว้ยหวงัส่ิงตอบแทน ยอ่มมีโทษในฐานะประกอบ

เวชกรรมไม่ถูกตอ้ง(มิจฉาชีพ) และถือวา่ทาํตนรับใชช้าวบา้น(กุลทูสะ)19

ÓÑ 

แมว้า่พระพทุธองคท์รงอนุญาตใหภิ้กษุรักษาโรคแก่ผูอ่ื้นไดบ้างกรณีก็ตาม แต่ไม่ทรง

ประสงคใ์หท้าํการเล้ียงชีพ ดว้ยค่าจา้งจากการรักษาโรค ดงัขอ้ความที่กล่าวไวว้า่ “ภิกษุที่นบัถือพระ

พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ไม่พงึประกอบการรักษาโรค (ติกิจฺฉ)ํ ”ÓÒ

                                                             
ÒÚวิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑๕/๑๕๙.  
ÓÑวิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๕/๑๑. 
ÓÒขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๕๓/๔๖๐. 
ÓÓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐/๖. 

 เพราะบางคร้ังอาจเกิดอุบติัเหตุ 

เป็นอนัตรายแก่ชีวติ เช่น ภิกษุรูปหน่ึงไดใ้หย้าแก่หญงิมีครรภท์าํใหเ้ธอเสียชีวติลง ดงันั้น ภิกษุจึงไม่

ควรรักษาโรคใหแ้ก่ผูอ่ื้นโดยไม่จาํเป็น หากทาํตอ้งทุกกฎ 21

ÓÓ  ภิกษุควรทาํการรักษาผูป่้วยในยามที่

จาํเป็นเท่านั้น ไม่ควรทาํเป็นอาชีพเล้ียงชีวติ เพราะไม่ใช่หนา้ทีห่ลกัของพระสงฆ ์

การช่วยดูแลบาํบดัรักษาผูป่้วยของพระสงฆมี์ความละเอียดอ่อนในหลายมิติ ทั้งดา้น

ผูรั้กษาก็ตอ้งระวงัในฐานะของพระภิกษุ ดา้นเภสชัก็เป็นส่ิงที่หายากในขณะนั้น ถา้ใชห้มดไปก็ตอ้ง

หาใหม่ มาเพือ่เก็บรักษาไวรั้กษาพระสงฆใ์นยามจาํเป็น การทาํหนา้ที่หายามาไวเ้พือ่รักษาก็ไม่ใช่

หนา้ที่ของสงฆโ์ดยตรง ถา้หากมุ่งทาํอยา่งนั้นก็จะทาํใหบ้ทบาทหนา้ที่ของพระสงฆเ์ปล่ียนไป  

๓.๑.๔การรู้จักโรคและสมุฏฐานของโรค  



 ๖๙ 

หลกัการรักษาโรคในพระพทุธศาสนาเร่ืองที่สาํคญัเป็นเบื้องตน้ก็คือ การรักษาอาการ

ของโรคและสมุฏฐานของโรคใหถู้กตอ้ง โดยปกติโรคท่ีปรากฏขึ้นในตวัของมนุษยย์อ่มมีสาเหตุ

หลกั ๆ อยู ่นายแพทยห์รือหมดผูท้ีบ่าํบดัรักษาผูป่้วยจะตอ้งทาํความเขา้ใจโรคและสมุฏฐานของโรค

อยา่งแน่ชดั 

๑. โรค 

คาํวา่ “โรค ”หมายถึงความเจบ็ไขค้วามเจบ็ป่วย รากศพัท์ เดิมในภาษา บาลีวา่ “โรค ”

สภาพผูท้าํลายอวยัวะนอ้ยใหญ่,  สภาพผูเ้สียดแทง, ความเจบ็ไข,้ ความไม่สบาย, ความป่วย, ความ

ไข,้ โรค, วเิคราะห์ รชติ ภ�ฺชติ องฺคปจฺจงฺคานีติ โรโค. รุชฺชตีต ิวา โรโค. รุช ธาตุ ณ ปัจจ.  พฤตธ์ิ อุ 

เป็น โอ แปลง ช เป็น ค.22

ÓÔ 

โรคที่ปรากฏช่ือในพระไตรปิฎกซ่ึงถือวา่ เป็นโรคที่พบไดท้ัว่ไปในพระสงฆแ์ละผูค้น

ในสมยันั้นมี ดงัน้ี โรคตาโรคหูโรคจมูกโรคล้ินโรคกายโรคศีรษะโรคใบหูโรคปากโรคฟันโรคไอ

โรคหืดโรคไขห้วดัโรคไขท้รพษิโรคไขเ้ซ่ืองซึมโรคทอ้งโรค ลงแดงโรคจุกเสียดโรคลงรากโรค

เร้ือนโรคกลากโรคมองคร่อโรคลมบา้หมูโรคหิดเป่ือยโรคหิดดา้นโรคคุดทะราดโรคหูดโรคละออง

บวมโรคอาเจียนโลหิตโรคเบาหวานโรคเริมโรคพพุองโรคริดสีดวง 23

ÓÕโรคอหิวาตกโรค 24

ÓÖโรคหน่อ

ที่เทา้ 25

Ó×โรคหิดโรคตุ่มโรคกล่ินตวัแรงโรคอมนุษยเ์ขา้สิง 26

ÓØโรคลมโรคลมขดัยอกตามขอ้โรคเทา้

แตกเน้ืองอกแผลไม่งอก27

ÓÙโรคพษิงูโรคโดนยาแฝดโรคทอ้งผกูโรคผอมเหลืองโรคผดผืน่คนั 28

ÓÚโรค

ลมในทอ้ง29

ÔÑโรคร้อนในกาย30

ÔÒโรคเน้ืองอกในลาํไส3้1

ÔÓโรคทอ้งร่วง 32

ÔÔโรคฝีโรคปอดโรคพนัธุกรรม

33

ÔÕโรคอลสกะ 34

ÔÖโรคอมัพาต 35

Ô× เป็นตน้ โรคต่าง ๆ ทีป่รากฏในพระไตรปิฎกน้ี นายแพทยผ์ูรั้กษา

                                                             
ÓÔป. หลงสมบุญ,  พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), 

หนา้ ๕๓๕. 
ÓÕองฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
ÓÖ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕. 
Ó×วิ. ม.(ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘. 
ÓØ วิ. ม.(ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 
ÓÙวิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๕-๒๖๗/๕๐-๖๐. 
ÓÚวิ. ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒. 
ÔÑวิ. ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
ÔÒวิ. ม. (ไทย)๕/๒๗๘/๗๖. 
ÔÓวิ. ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 

ÔÔวิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 
ÔÕม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕. 
ÔÖที. ปา. (ไทย) ๑๑/๘-๙/๘-๙, ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 



 ๗๐ 

จะตอ้งทราบถึงลกัษณะอาการของโรคใหช้ดั เพราะโรคท่ีเป็นนั้นบางคร้ังมีสาเหตุมาจากจิตใจหรือ

กรรมก็อาจเป็นได ้

๒. สมุฏฐานของโรค 

โรคที่เกิดขึ้นกบัมนุษยท์ุกคนจะมีสมุฏฐานของโรคแตกต่างกนัไป ความเขา้ใจเร่ือง

สมุฏฐานโรคเป็นเร่ืองที่จาํเป็นอยา่งมาก ถา้หากตั้งสมุฏฐานโรคผดิ การบาํบดัรักษาก็จะผดิไปดว้ย 

ดงันั้น จึงแบ่งสมุฏฐานโรคไวก้วา้งๆ คอื โรคเกิดจากอุตุ คอื ดินฟ้าอากาศเปล่ียนแปลง โรคเกิดจาก

อาหาร คืออาหารเป็นพษิ อาหารไม่ยอ่ย สารอาหารเกิน โรคเกิดจากจิต คือ จิตเป็นอกุศล จิตสบัสน 

และโรคเกิดจากกรรม คอื การไดก้ระทาํส่ิงใดไวไ้ม่ดีในกาลก่อน 36

ÔØโดยสรุปแลว้สาเหตุของโรค

สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี  

 ๑) สมุฏฐานของโรคทางกาย  

 ร่างกายของคนเรานั้นเป็นรากเหงา้ของโรค 37

ÔÙเป็นที่ตั้งของโรค 38

ÔÚและเป็นรังขอ ง

โรค39

ÕÑโรคหรือความเจบ็ป่วยที่เกิดขึ้นแก่คนเรานั้น มีสาเหตุมาจากหลายประการ องคป์ระกอบที่มี

อิทธิพลต่อสุขภาพและความเจบ็ป่วย พระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงสาเหตุการเกิดโรคทางกายไวห้ลาย

ประการดงัที่ปรากฏในอาพาธสูตรมีอีก ๘ ประการดงัน้ี 

๑. อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน 

๒. อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 

๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน 

๔. อาพาธมีไขส้นันิบาต 

๕. อาพาธอนัเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน 

๖. อาพาธอนัเกิดแต่การบริหารกายไม่สมํ่าเสมอ 

 

 

๗. อาพาธอนัเกิดแต่ความเพยีรเกินกาํลงั 

๘. อาพาธอนัเกิดแต่วบิากของกรรม40

ÕÒ 

                                                                                                                                                                               
Ô×วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗. 
ÔØ(หาท่ีมา คือ อุตุ อาหาร จิต กรรม) 
ÔÙขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๙/๔๓๓. 
ÔÚส.ํข. (ไทย)  ๑๗/๖๖-๖๗/๓๙. 
ÕÑขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๕. 

ÕÒองฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 



 ๗๑ 

นอกจากน้ี ยงัมีสาเหตุอ่ืนอีก เช่น สาเหตุที่เกิดจากอมนุษยเ์ขา้สิง การถ่ายทอดทาง

พนัธุกรรม การติดต่อจากผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน จิตใจและอารมณ์ และความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔ 41

ÕÓเม่ือ

ธาตุใดธาตุหน่ึงมีนอ้ยหรือมีมากยอ่มทาํใหเ้กิดการผดิปกติขึ้นในร่างกาย ดงัที่พระพทุธองคต์รัสวา่ 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความเกิด . . . ความปรากฏแห่งปฐวธีาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ นัน่เป็น

ความเกิดแห่งทุกข ์เป็นที่ตั้งแห่งโรค ”ÕÔ

โรคทางใจ หมายถึง โรคท่ีถูกเผาผลาญดว้ยกิเลสใหญ่ ๓ ตวั คอื ความโลภความ

โกรธความหลง 46

ÕØซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีเป็นรากเหงา้ของกิเลสทั้งหลาย จิตใจของคนเราถูกครอบงาํ

ดว้ยอนุสยัหรืออาสวะอนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียดท่ีจมลึกอยูภ่ายในจิตไร้สาํนึก โดยเฉพาะราคานุสยั 

ปฏฆิานุสยั และอวชิชานุสยัเม่ือแยกโดยละเอียด คอื อกศุลเจตสิก ๑๔ ดวง คอื ความหลง ความไม่

ละอาย ความไม่เกรงกลวั ความฟุ้งซ่าน ความโลภ ความเห็นผดิ ความถือตวั ความคดิมุ่งร้าย ความ

ริษยา ความตระหน่ี ความราํคาญใจ ความทอ้แทใ้จ ความง่วงซึมเซา ความสงสยั ส่วนคาํวา่ “เจตสิก” 

หมายถึง ธรรมทีเ่กิดกบัจิต อาการหรือคุณสมบติัต่างๆของจิต เช่น โลภะ โมหะ เมตตา ปัญญา เป็น

ตน้ มี ๕๒ ดวง ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชัว่47

ÕÙ 

สาเหตุของโรคทางกายยงัเกิดจากความหิวกระหายปวด

อุจจาระปวดปัสสาวะ 43

ÕÕการไม่รู้ประมาณในการบริโภค 44

ÕÖการถูกสมัผสัจากเหลือบยงุและ

สตัวเ์ล้ือยคลาน45

Õ×การถูกทาํร้ายและการมีอายมุาก ดงันั้นจึงสมควรดูแลรักษาสุขภาพความสมบูรณ์

ของธาตุทั้งส่ีน้ีใหดี้อยูเ่สมอ ไม่ใหบ้กพร่อง หรือใหมี้ความบกพร่องนอ้ยทีสุ่ด ชีวติจึงจะมีความสุข 

เพราะสุขภาพดี 

 ๒) สมุฏฐานแห่งโรคทางใจ  

มนุษยป์ุถุชนผูมี้ใจหนาไปดว้ยกิเลสถือวา่เป็นผูมี้โรคทางใจกนัทุกคน จะสงัเกตไดว้า่ 

คนเราไดป้ระสบกบัอารมณ์ที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ เม่ือชอบใจก็อยากได ้อยากครอบครอง 

อยากใหส่ิ้งนั้นอยูก่บัตนเองตลอดไป หรือเม่ือไม่ชอบใจก็จะเกิดความขดัเคือง ไม่อยากได ้อยาก

ทาํลายใหสู้ญหายไป หรือเกิดความเศร้าโศกเสียใจ นอกจากนั้นมนุษยเ์รายงัมวัหลงติดอยูก่บัส่ิง

นั้นๆ โดยไม่ไดรู้้อะไรตามความเป็นจริง ทาํใหเ้กิดความประมาท นาํไปสู่การกระทาํทางกายวาจา

และใจทีผ่ดิ พฤติกรรมต่างๆ นั้นไดถู้กบนัทกึไวภ้ายในใจ แลว้ถูกปรุงแต่งใหพ้สิดารออกไป

                                                             
ÕÓที. ปา.(ไทย)๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ. ทสก.(ไทย)๒๔/๑๑/๑๗.  
ÕÔส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๗/๒๒๙. 
ÕÕองฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.  
ÕÖขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
Õ×องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
ÕØที. ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๕๙.,ม. ม ู(ไทย)๑๒/๘๙/๘๓.  
ÕÙพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม , หนา้ ๓๓. 



 ๗๒ 

มากมาย จนบางคร้ังเม่ือคิดอยูก่บัเร่ืองนั้นๆจนเกินไปโดยไม่รู้ความจริงวา่มีสาเหตุจากอะไร แกไ้ข

ไม่ไดเ้ลยกลายเป็นความเครียด ความกงัวล ไม่เป็นอนัทาํงานอยา่งอ่ืน มีผลต่อร่างกายใหเ้ป็นโรค

ต่างๆได ้ดงันั้น ความผดิปกติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนั้น จึงนบัวา่เป็นอนัตรายเป็นอยา่งมาก สมควร

อยา่งยิง่ที่ตอ้งรู้เท่าทนัความเศร้าหมองทางใจนั้นๆ แลว้พยายามกาํจดับรรเทาใหห้มดไปจากจิตใจ 

โดยทัว่ไปจิตนั้นเป็นธรรมชาติผดุผอ่งแต่ภายใน เศร้าหมองเปล่ียนไป เพราะความเศร้า

หมองต่างๆอยูภ่ายใน ดงัพทุธพจนว์า่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตน้ีผดุผอ่ง (ปสฺสร)ํ แต่วา่จิตนั้นและเศร้า

หมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา ”ÕÚ

                                                             
ÕÚองฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๕๐/๑๑. 
ÖÑศ.นพ.จาํลอง ดิษยวนิช, จิตวยิาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ,์๒๕๔๔), หนา้ 

๕๘. 
ÖÒม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๙๓/๖๔. 
ÖÓ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๓/๑๙. 

ความบริสุทธ์ิน้ีเกิดขึ้นเพราะจิตที่ปลอดจากนิวรณ์ทั้งหา้ ไม่ได้

หมายถึงจิตที่หมดจดจากกิเลสโดยประการทั้งปวง แต่จิตประภสัสรหรือภวงัคจิตน้ียงัมีอนุสยักิเลส

หรือกิเลสอยา่งละเอียดนอนเน่ืองอยู่ 49

ÖÑอน่ึง อุปกิเลสที่ทาํใหจิ้ตเกิดความขุ่นมวั เศร้าหมอง ยุง่ 

วุน่วาย หวัน่ไหว หมุนไป ไม่สงบนั้น ก็คอื ความละโมบไม่สมํ่าเสมอคอืความเพง่เลง็พยาบาทความ

โกรธ ความผกูโกรธไว ้ความลบหลู่คุณท่าน การยกตนเทียบเท่า ความริษยา ความตระหน่ี มารยา 

ความโออ้วด ความเป็นคนหวัด้ือ การแข่งดี การถือตวั การดูหมิ่นท่าน ความมวัเมา ความเลินเล่อ 50

ÖÒ 

เพราะความที่จิตของคนเรานั้นมีธรรมชาติมกัด้ินรน กลบักลอก รักษาไดย้าก ข่มไดย้าก เป็นไปเร็ว 

มีปกติตกไปในอารมณ์อนัน่าใคร่ ละเอียดอ่อน สามารถไปในที่ไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีตวัตน51

ÖÓ

จิตของมนุษยจึ์งถูกกิเลสเขา้ครอบงาํไดง้่าย ทาํใหข้าดสติ ขาดปัญญา ตามไม่ทนัสภาพจิตใจตนเอง 

เลยกลายเป็นผูมี้โรคทางใจโดยไม่รู้ตวั 

การบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนาจึงมุ่งหมายเอาบุคคลที่รักษาตอ้งมีจิตกรุณา

ช่วยเหลือใหผู้ไ้ดรั้บความทุกขห์ายจากทุกข ์ที่สาํคญัตอ้งทาํงานเชิงรุกมิใช่ใหผู้ท้ี่เจบ็ป่วยเดินทางมา

หาเพยีงอยา่งเดียว แต่ตอ้งสอดส่องดูแลผูท้ี่มีความทุกขเ์พราะโรคภยัเบียดเบียนตามพื้นที่ดว้ยดงัที่

พระพทุธเจา้ทรงสอดส่องสรรพสตัวใ์นการไปโปรดนอกจากนั้นพระผูบ้าํบดัรักษาโรคตอ้งรู้อาการ

ของโรคและสมุฏฐานของโรค 

 

๓.๒ ยาบําบัดรักษาโรคในพระพทุธศาสนา 



 ๗๓ 

เม่ือโรคภยัไขเ้จบ็เกิดขึ้นกบัร่างกาย ควรหาวธีิการรักษาร่างกายใหมี้สุขภาพดีขึ้นดงัเดิม 

ทั้งน้ี เพือ่ใหชี้วติดาํเนินไปไดด้ว้ยดีไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพ พระพทุธองคท์รงเห็นความสาํคญัใน

การรักษาสุขภาพดงักล่าวจึงไดท้รงกาํหนดใหพ้ระอุปัชฌายบ์อกนิสสยัแก่ผูบ้วชใหม่วา่ พระสงฆท์ี่

บวชเขา้มาในพระพทุธศาสนา เม่ือเจบ็ป่วย ควรใชย้าดองนํ้ ามูตรรักษาโรคโดยใหถื้อปฏิบติัตลอด

ชีวติ ส่วนยาทีไ่ดม้าภายหลงั คอื เนยใส เนยขน้ นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย ถือวา่เป็น อติเรกลาภ หรือยาที่

ไดม้าเป็นส่วนเกิน 52

ÖÔ 

เม่ือร่างกายไม่มีโรคภยัเบียดเบียนแลว้ ก็สามารถปฏิบติัธรรมหรือทาํงานอยา่งอ่ืนได้

ดว้ยดี อน่ึงการรักษาผูป่้วยใหห้ายขาดจากโรคทางกายไดห้รือไม่นั้น พระพทุธองคไ์ดแ้บ่งผูป่้วย

ออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

 ๑. ผูป่้วยดว้ยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่อาจหายจากโรคได้  

 ๒. ผูป่้วยดว้ยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไม่ก็ตาม ยอ่มหายป่วยไดเ้อง  

 ๓. ผูป่้วยที่ตอ้งไดรั้บการรักษาเท่านั้น จึงหายป่วย เม่ือไม่ไดก้็ไม่หาย 53

ÖÕ 

จากกรณีกลุ่มที่ ๓ น้ีเอง พระพทุธองคจึ์งทรงอนุญาตใหค้นเราอาศยัความอนุเคราะห์

ช่วยรักษาผูป่้วยใหห้ายจากโรค แมบ้างคร้ังโรคอาจไม่หาย แต่ผูป่้วยควรไดรั้บความเมตตาจาก

แพทย ์การหายจากโรคเป็นเร่ืองทีผู่ป่้วยตอ้งเขา้ใจอาการของโรคตนดว้ย มิฉะนั้นจะเขา้ใจผดิวา่ 

หมอหรือแพทยไ์ม่รักษาเตม็ที่ ในบางคร้ังไม่ตอ้งรักษาโรค แต่ใหรั้กษาจิตก็สามารถอยูก่บัโรคนั้น

ได ้ 

๓.๒.๑ ยาสมุนไพรในพระพุทธศาสนา 

ยาในพระพทุธศาสนา พระพทุธองคท์รงมี พระ พทุธานุญาตใหภิ้กษุอาพาธใชย้า

สมุนไพรต่างๆเป็นยารักษาโรคไดน้ั้น ซ่ึงเป็นยาตามแบบพื้นบา้นที่คนในสงัคมยคุนั้นพงึมี และใช้

กนัอยูแ่ลว้ ซ่ึงทาํใหพ้ระภิกษุสงฆส์ามารถหาใชไ้ดง้่ายและสะดวก วธีิน้ีจึงนบัวา่เป็นทางเลือกทีท่รง

นาํมาใชไ้ดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัเพศสมณะผูด้าํรงอยูด่ว้ยความสนัโดษเป็นอยา่งยิง่ สมุนไพรต่างๆที่

ทรงอนุญาตเป็นยารักษาโรค คอื มูลเภสชั กสาวเภสชั ปัณณเภสชั ผลเภสชั ชตุเภสชั โลณเภสชั จุณ

เภสชั54

ÖÖ 

 

 

๑) สมุนไพรที่ได้จากราก เหง้า หัว 

                                                             
ÖÔวิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖-๑๐๗. 

ÖÕอง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑,อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๖๐๐/๑๖๓-๑๖๔. 
ÖÖวิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘-๓๕/๔๑-๔๔. 



 ๗๔ 

สมุนไพรทีไ่ดจ้ากราก เหงา้ หรือหวั ไดแ้ก่สมุนไพรประเภทขม้ิน ขงิ วา่นนํ้ า วา่นเปราะ 

อุตพดิ ข่า แฝก แหว้หมู หรือมูลเภสชัชนิดอ่ืนที่ฉนัไดไ้ม่เป็นพษิ เม่ือรับประเคนแลว้ใหเ้ก็บไวใ้ชจ้น

ตลอดชีพ ต่อเม่ือป่วยจึงใหฉ้นัได ้หากไม่ป่วยแลว้ฉนัยาพวกน้ีตอ้งอาบติัทกุกฎ เม่ือตอ้งการมูล

เภสชัชนิดละเอียดเป็นผง ใหบ้ดดว้ยหินและลูกหิน นอกจากนั้นสามารถใชก้ระเทียมรักษาโรคได ้

เช่น โรคเสียดทอ้ง55

Ö×หรือเม่ือเจบ็ป่วยก็สามารถฉนักระเทียมลว้นๆ ไม่ตอ้งผสมอยา่งอ่ืนได้56

ÖØ 

๒) สมุนไพรได้จากนํ้าฝาด 

สมุนไพรทีไ่ดจ้ากนํ้ าทีมี่รสฝาดโดยการบด ขยี้ หรือตม้ จากเปลือก ใบ หรือราก ไดแ้ก่ สะเดา มูกมนั 

กระดอมหรือขี้กา บอระเด หรือพญามือเหล็ก กระถินพมิาน หรือกสาวเภสชัชนิดอ่ืนที่บริโภคไดไ้ม่

เป็นพษิ เม่ือรับประเคนแลว้เก็บไวใ้ชต้ลอดชีพ เม่ือมีเหตุจึงใหบ้ริโภค หากไม่มีเหตุบริโภคตอ้ง

อาบติัทุกกฎ 

๓) สมุนไพรได้จากใบไม้  

สมุนไพรทีไ่ดจ้ากใบ ไดแ้ก่ใบสะเดา ใบมูกมนั ใบกระดอมหรือขี้กา ใบกระเพราหรือแมงลกั ใบ

ฝ้าย หรือปัณณเภสชัชนิดอ่ืนที่ใชบ้ริโภคไดไ้ม่เป็นพษิ อน่ึง แมผ้กัสดทุกชนิด พระพทุธองคก์็ทรง

อนุญาตใหภิ้กษุฉนัได้57

ÖÙ 

๔) สมุนไพรที่ได้จากยาง 

สมุนไพรที่ไดจ้ากยาง ไดแ้ก่ ยางที่ไหลจากตน้หิงคุ ยางที่เคี่ยวจากกา้นและใบตน้หิงคุ ยางที่เคี่ยวจาก

ใบตน้หิงคุ ยางที่ไหลออกจากยอดไมต้กะ ยางจากใบตน้ตกะ ยางที่เคี่ยวจากใบหรือไหลออกจาก

กา้นตน้ตกะ กาํยาน หรือชตุเภสชัชนิดอ่ืนที่บริโภคไดไ้ม่มีพษิ58

ÖÚ 

๕) สมุนไพรที่เป็นผลไม้  

สมุนไพรทีจ่ากลูกพลิงักาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพเิภก มะขามป้อม ผลแห่งโกศ 

หรือผลเภสชัชนิดอ่ืนที่ใชบ้ริโภคไดไ้ม่เป็นพษิ พระพทุธองคท์รงอนุญาตใหภิ้กษุฉนัไดทุ้กชนิด 59

×Ñ 

 

 

๖) เกลือ 

                                                             
Ö×วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๘๗-๑๘๘/๗๒-๗๓. 
ÖØวิ.ภิกฺขนุี. (ไทย) ๓/๑๕๑-๑๕๓/๙๖. 
ÖÙวิ.ม. (ไทย) ๕/๘๘/๑๒๘. 
ÖÚ

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒/๓๔. 

×Ñวิ.ม. (ไทย) ๕/๙๐/๑๓๐. 



 ๗๕ 

สมุนไพรทีไ่ดจ้ากเกลือ ไดแ้ก่ เกลือสมุทร เกลือดาํ เกลือสินเธาว ์เกลือดินโป่ง เกลือหุง 

หรือโลณเภสชัชนิดอ่ืนที่บริโภคไดไ้ม่มีพษิ เม่ือรับประเคนแลว้ใหเ้ก็บไวใ้ชจ้นตลอดชีพ ต่อเม่ือ

ป่วยจึงบริโภคได ้หากไม่มีเหตุบริโภคเป็นอาบติัทุกกฎ 60

×Ò 

๗) สมุนไพรที่บดเป็นผง 

สมุนไพรทีมี่ลกัษณะเป็นผง หมายถึง สมุนไพรทั้งหลายทีเ่วลาใชจ้ะตอ้งบดใหเ้ป็นผง

เสียก่อน สมุนไพรเหล่าน้ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ โดยมากใชก้บัโรคผวิหนงัทัว่ไป พระผูมี้พระภาค รับสัง่

กบัภิกษุทั้งหลายวา่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเภสชัชนิดผง สาํหรับภิกษุทีเ่ป็นฝีก็ดี พพุองก็ดี 

สิวก็ดี โรคฝีดาษ หรืออีสุกอีใสก็ดี มีกล่ินตวัแรงก็ดี เราอนุญาตโคมยั ดินเหนียว กากนํ้ ายอ้ม สาํหรับ

ภิกษุอาพาธ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ครก สาก ” นอกจากนั้นพระพทุธานุญาตเคร่ืองกรอง ก็

โดยสมยันั้นแล ภิกษุทั้งหลายทีอ่าพาธ มีความตอ้งการดว้ยยาผงทีก่รองแลว้ จึงกราบทลูเร่ืองนั้นแด่

พระผูมี้พระภาค พระผูมี้พระภาคตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

วตัถุเคร่ืองกรองยาผงภิกษุอาพาธ มีความตอ้งการ ดว้ยยาผงทีล่ะเอียด พระผูมี้พระภาค ตรัสอนุญาต 

แก่ภิกษุทั้งหลายวา่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผา้กรองยา”×Ó

พระพทุธองคท์รงอนุญาตนํ้ าปานะ ๘ ชนิด คือ นํ้ ามะม่วง นํ้ าผลหวา้ นํ้ ากลว้ยมีเมล็ด 

นํ้ ากลว้ยไม่มีเมล็ด นํ้ าผลมะซาง นํ้ าผลจนัทน์หรือองุ่น นํ้ าเง่าบวั นํ้ าผลมะปรางหรือล้ินจ่ี และทรง

อนุญาตเพิม่เติมอีกคือ นํ้ าผลไมทุ้กชนิด เวน้นํ้ าตม้เมล็ดขา้วเปลือก นํ้ าใบไมทุ้กชนิดเวน้นํ้ าผกัดอง 

นํ้ าดอกไมทุ้กชนิดเวน้ดอกมะซาง นํ้ าออ้ย 62

×Ôถา้ไดผ้ลไมดิ้บ เช่น มะม่วงอ่อนก็ใหทุ้บแลว้แช่นํ้ า ผึ่ง

ใหสุ้ก จากนั้นกรองแลว้นาํมาปรุงดว้ยนํ้ าผึ้งนํ้ าตาลกรวดและการบูร เป็นตน้ ที่รับประเคนในวนันั้น 

หากปราศจากอามิสหรือของเจือปนอ่ืน ก็สามารถรับประเคนหลงัภตัร แลว้ฉนัไดจ้นถึงอรุณขึ้นนํ้ า

ผลไมเ้หล่าน้ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง สามารถบาํบดัความหิวกระหาย ยอ่ยง่าย และบาํบดัโรคบาง

ชนิดได ้

 

๘) นํ้าปานะ 

 ลกัษณะของเภสชัทีแ่สดงไวข้า้งตน้มีความหลากหลายทีส่ามารถนาํไปรักษาสุขภาพ 

ซ่ึงจะตอ้งศึกษารายละเอียดวา่ ยาประเภทไหนรักษาโรคอะไร จึงนบัวา่ ในพระพทุธศาสนานั้นให้

ความสาํคญัต่อสุขภาพร่างกายอยา่งยิง่63

×Õ 

๓.๒.๒ธรรมโอสถ 

                                                             
×Òวิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒/๓๙. 
×Ó วิ.มหา.(ไทย) ๕/๓๔-๓๕/๓๕. 
×Ôวิ.ม.(ไทย) ๕/๘๖/๑๒๑-๑๒๔. 
×Õ

ดูรายละเอียดใน เภสัชชขนัธกะ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗/๔๓-๖๘;และโปรดดูในภาคผนวก. 



 ๗๖ 

นอกจากยาที่เป็นสมุนไพร การอบ การรม พทุธานุภาพและมหาวกิฏัทั้ง ๔ แลว้ ยงัมียา

ที่ใชส้าํหรับรักษาโรคเก่ียวกบัความไม่สมดุลของร่างกายไดอี้ก ไดแ้ก่ สมาธิ สมาธิจะช่วยทาํใหเ้กิด

ความสงบกายและสงบใจ จิตแขง็แรงมีพลงัมาก มีความราบเรียบสงบ มีความผอ่งใสกระจ่าง 

นุ่มนวล ไร้อารมณ์เศร้าหมอง จากนั้นก็จะเกิดปีติอ่ิมใจ ความสุขใจ ความผอ่นคลาย แผซ่าบซ่านไป

ทัว่ร่างกาย ทาํใหเ้กิดความสุขยิง่ขึ้น เพยีงแค่น้ีก็เพยีงพอทีจ่ะส่งผลใหร่้างกายและจิตมีความสุขแลว้ 

ดงัพทุธพจน์ที่วา่ “ภิกษุทั้งหลายแมส้มาธิในอานาปานสติน้ีแล อนัภิกษุอบรมทาํใหม้ากแลว้ ยอ่ม

เป็นคุณ สงบ ประณีต เยอืกเยน็ อยูเ่ป็นสุข และยงับาปอกศุลธรรมทีเ่กิดขึ้นแลว้ ใหอ้นัตรธานสงบ

ไปโดยฉบัพลนั”×Ö

ตวัอยา่งการใชส้มาธิบาํบดัพระสติสมัปชญัญะ อดกลั้น ไม่พร่ันพรึง ทรงใชค้วามเพยีร

ในการปฏิบติัสมาธิขบัไล่อาพาธ จนหายจากประชวร ไดต้รัสกบัพระอานนทว์า่ “ดูกรอานนท ์สมยั

ใดทีต่ถาคตเขา้เจโตสมาธิ อนัไม่มีนิมิต เพราะไม่กระทาํไวใ้นใจ ซ่ึงนิมิตทั้งปวง เพราะดบัเวทนา

บางอยา่งแลว้อยูส่มยันั้นกายของตถาคตยอ่มผาสุก ”

 

××

เม่ือคราวที่พระเทวทตักล้ิงกอ้นหินลงมาจากเขาคิชกูฏ สะเก็ดหินไดก้ระทบที่ขอ้พระ

บาทของพระพทุธองค ์ทรงไดรั้บทุกขเวทนาหนกัมาก แต่ก็สามารถใชพ้ระสติสมัปชญัญะอดกลั้น

ความเจบ็ปวด ไม่ทรงเดือดร้อน ทรงรับสัง่ใหภิ้กษุปูผา้สงัฆาฏิส่ีชั้น ไดส้าํเร็จสีหไสยาโดยพระ

ปฤษฎางคเ์บื้องขวา ซอ้นพระบาทเหล่ือมดว้ยพระบาท ทรงมีพระสติสมัปชญัญะอยูเ่ม่ือปฐมยาม 

(๑๘.๐๐-๒๒.๐๐น.) ผา่นไป เหล่าเทวดาก็มาเฝ้าพระพทุธองคพ์ร้อมกบักล่าวสรรเสริญพระพทุธ

องคว์า่ ทรงเป็นผูมี้ความอดกลั้นต่อความเจบ็ป่วยที่มีอาการหนกั ไม่มีความเดือดร้อนเลย ทรงมี

สมาธิทีเ่จริญดีแลว้ จิตของพระองคไ์ม่อ่อนโอนไปตามราคะโทสะ ไม่มีความจาํเป็นตอ้งตั้งใจข่ม

กิเลสเหล่านั้น66

×Ø 

สมาธินั้นมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจเป็นอยา่งยิง่ ผูไ้ดป้ฏิบติัสมาธิอยูเ่ป็น

ประจาํจะเป็นผูมี้จิตสงบเยน็ ไม่ฟุ้งซ่าน ส่งผลใหแ้สดงออกทางพฤติกรรมทางกายและวาจา ใหเ้ป็น

ผูมี้ศีลธรรมดีขึ้น ความเครียดและความกงัวลลดลง มีความสุข ร่างกายผวิพรรณผอ่งใส 

จะ เห็นไดว้า่ สจักิริยาทีต่ ั้งดว้ยใจปรารถนาดี มุ่งหมายประโยชนข์องผูอ่ื้นแมจ้ะ

สารภาพความผดิหรือความไม่ถูกตอ้งของตนก็ทาํใหผู้น้ั้นหายจากโรคไดเ้ช่นกนั 

พระองคท์รงเขา้สมาบติัโดยไม่ไดใ้ส่ใจถึง

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น อาการเจบ็ปวด ทรงทาํจิตใหต้ั้งมัน่วา่งเปล่า สามารถข่มความเจบ็ป่วยได ้

                                                             
×Öวิ.ม. (ไทย) ๑/๑๗๘/๒๙๐. 
××ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๓/๑๑๗, ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๗๐๘-๗๑๓/๒๐๓-๒๐๕. 
×Øส.ํส. (ไทย) ๑๕//๒๒-๑๓๐/๓๗-๔๐. 



 ๗๗ 

การฟังธรรมและใคร่ครวญพจิารณาธรรมก็สามารถหายจากโรคได ้เช่นในกรณีของ

พระมหากสัสปะอาพาธ เป็นไขห้นกัอยูท่ี่ปิปผลิคูหา กรุงราชคฤห์ พระพทุธองคไ์ดเ้ขา้ไปเยีย่มไขไ้ด้

แสดงโพชฌงค ์๗ ประทานใหท้่านฟังวา่  

“กสัสป โพชฌงค ์๗ ประการน้ี เรากล่ราวยไวช้อบแลว้ ที่บุคคลเจริญ ทาํใหม้ากแลว้ ยอ่ม

เป็นไปเพือ่ความรู้ยิง่ เพือ่ตรัสรู้ เพือ่นิพพาน . . . โพชฌงค ์๗ ประการ อะไรบา้ง คอื สติ

สมัโพชฌงค ์. . . อุเบกขาสมัโพชฌงค ์. . .67

×Ù 

ขณะทีก่าํลงัตั้งใจฟังโพชฌงคภาวนาน้ีอยู ่ท่านไดค้ดิวา่ ตนเองบวชมาได ้๗ วนั จึงได้

เขา้ใจโพชฌงคท์ั้ง ๗ น้ี คาํสอนของพระศาสดาสามารถนาํสตัวใ์หอ้อกจากทกุขไ์ดจ้ริง เพยีง

ความคิดเท่าน้ีเอง โลหิตท่านก็ผอ่งใส อุปาทายรูป68

×Úก็หมดจดหายจากโรคทนัที 

อีกรูปหน่ึงไดแ้ก่ พระโมคคลัลานะอาพาธไม่สบายเป็นไขห้นกั ณ ภูเขาคชิฌกฏู พระผูมี้

พระภาคเสดจ็เยีย่มทรงแสดงโพชฌงค ์๗ ประการใหฟั้งเช่นเดียวกบัพระมหากสัสปะ ท่านก็ช่ืนชม

ยนิดีภาษิตของพระพทุธองค ์แลว้ก็หายจากอาพาธนั้นทนัที69

ØÑ 

แมก้ระทัง่พระผูมี้พระภาคเม่ือคร้ังท่ีทรงประชวรไม่สบายเป็นไขห้นกั ท่านพระมหาจุน

ทะเขา้เฝ้า และกราบทลูวา่ ตนเองยงัคงจาํและเขา้ใจโพชฌงคท์ั้ง ๗ แจ่มแจง้ดีอยู ่พระพทุธองคจึ์งให้

พระจุนทะแสดงโพชฌงคใ์หท้รงสดบั เม่ือจบแลว้พระองคก์็ตรัสวา่ โพชฌงคดี์นกั ทรงพอพระ

หฤทยักบัไวยากรณภาษิตของพระจุนทะ และหายจากอาการประชวรนั้นทนัที70

ØÒ 

ส่วนพระคิริมานนทป่์วยหนกั ท่านพระอานนทไ์ดเ้ขา้เฝ้าพระพทุธองค ์กราบทูลขอให้

เสด็จเยีย่ม ณ ทีพ่าํนกั พระพทุธองคท์รงแสดงสญัญา ๑๐ ประการและใหพ้ระอานนทจ์าํ แลว้ไป

กล่าวแสดงใหแ้ก่พระคริิมานนท ์ฟัง อาพาธจะพงึสงบระงบัไดโ้ดยพลนั พระอานนทท์าํตามรับสัง่ 

เม่ือพระคิริมานนทฟั์งจบลง ทนัใดนั้นเองอาพาธของท่านก็ไดส้งบระงบัทนัที71

ØÓ  

สญัญา  หมายถึง  ส่ิงที่กาํหนดหมายไวใ้นใจ  ๑๐  อยา่ง  คอื 
 ๑. อนิจจสญัญา  กาํหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสงัขาร 

  ๒. อนตัตสญัญา  กาํหนดหมายความเป็นอนตัตาแห่งธรรมทั้งปวง 
  ๓. อสุภสญัญา  กาํหนดหมายความไม่งามแห่งกาย 
  ๔. อาทีนวสญัญา  กาํหนดหมายโทษแห่งกาย 

                                                             
×Ùส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
×Úอุปาทายรูปคือรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป, ดพูจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้๔๓๓. 
ØÑส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๒๐-๔๒๔/๑๑๕-๑๑๖. 
ØÒส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๒๕-๔๒๘/๑๑๖-๑๑๗. 
ØÓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐. 



 ๗๘ 

  ๕. ปหานสญัญา  กาํหนดหมายเพือ่ละอกุศลวติกและบาปธรรม 
  ๖. วริาคสญัญา  กาํหนดหมายวริาคะ  คืออริยมรรควา่เป็นธรรมอนัสงบประณีต 
  ๗. นิโรธสญัญา  กาํหนดหมายนิโรธคอื  อริยผล  วา่เป็นธรรมอนัสงบประณีต 
  ๘. สพัพโลเก  อนภิรตสญัญา  กาํหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก 
  ๙. สพัพสงัขาเรสุ  อนิฏฐสญัญา  กาํหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสงัขาร 
  ๑๐. อานาปานสติ  สติกาํหนดลมหายใจเขา้ออก 72

ØÔ 

หลกัธรรมที่ใชใ้นการรักษาโรคมกัเป็นหลกัธรรมเก่ียวกบัการปฏิบติัสมาธิ เก่ียวกบัการ

พจิารณาร่างกายใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ในที่น้ีทั้งโพชฌงค ์๗ และสญัญา ๑๐ ประการ สามารถที่

จะรักษาความเจบ็ป่วยได ้เหตุใดที่ทาํใหธ้รรมโอสถจึงสามารถรักษาโรคไดจ้ะไดแ้สดงต่อไปในบท

ที่ ๔ พร้อมทั้งแสดงผลทางวทิยาศาสตร์ดว้ย 

สรุปไดว้า่ ยารักษาโรคในพระพทุธศาสนานั้นมีทั้งยาที่เป็นสมุนไพรที่ไดจ้ากพชื ไม ้

นํ้ าหวาน และแร่ธาตุ ยาใดที่สามารถใชไ้ดก้บัโรคหลายโรคและเป็นยาบาํรุงร่างกายใหมี้สุขภาพดีก็

จะไดรั้บอนุญาตใหภิ้กษุเก็บไวไ้ดต้ลอด แต่ไม่อนุญาตใหฉ้นัตลอด ตอ้งฉนัตอนที่เจบ็ป่วยเท่านั้น 

๓.๓ วธีิรักษาโรค 

ในประเดน็วธีิรักษาโรคนั้นไม่ไดแ้สดงไวใ้นพระไตรปิฎกอยา่งละเอียด แต่ก็สามารถ

พจิารณาจากตวัอยา่งที่มีเป็นแนวทางในขั้นตอนและวธีิการรักษา ในที่น้ีจะแบ่งเป็นวธีิการรักษาทาง

กายและทางใจ ตามทีพ่ระพทุธเจา้ทรงจาํแนกชนิดของโรคออกเป็น๒ ชนิดคือ โรคทางกาย (กายกิ

โรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรค)ØÕ

การรักษาสุขภาพร่างกายใหส้มบรูณ์แขง็แรงเป็นเร่ืองทีพ่ระพทุธเจา้ทรงให้

ความสาํคญัโดยกาํหนดใหพ้ระภิกษุสงฆดู์แลรักษาความสะอาดตนเอง ส่ิงของเคร่ืองใช ้และการ

 

๓.๓.๑ วิธีการบําบัดรักษาโรคทางกาย 

การรักษาโรคทางกายคือ แนวทางและวธีิการรักษาและดูแลสุขภาพใหห้ายจากโรคและ

ป้องกนัไม่ใหเ้จบ็ป่วยอีก โรคทางกาย เช่น โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคในกาย โรคศีรษะ 

โรคในช่องหู โรคปาก เป็นตน้การบาํบดัรักษาโรคที่เกิดขึ้นแลว้นั้นเป็นปลายเหตุ ตน้เหตุก็ตอ้งรู้จกั

รักษาสุขภาพก่อนเพือ่ป้องกนัไม่ใหมี้โรคเบียดเบียน 

๑. การรู้จักรักษาสุขภาพอนามัยตามกจิวตัร 

                                                             
ØÔองฺ.ทสก. (ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘. 

 ØÕองฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



 ๗๙ 

บริหารร่างกาย พระพทุธเจา้เองก็ทรงปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งดงัเช่นที่พระพทุธองคท์รงบาํเพญ็

พทุธกิจ ๕ ประการตลอดวนั คือ เวลาเชา้ เสด็จบิณฑบาตเพือ่โปรดสตัว ์เวลาเยน็ทรงแสดงธรรม

เวลาคํ่าทรงประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ และจวนสวา่งทรงตรวจพจิารณาสตัวท์ี่สามารถและที่ยงั

ไม่สามารถบรรลุธรรมอนัควรจะเสดจ็ไปโปรด 74

ØÖบุคคลที่ใกลชิ้ดพระพทุธเจา้กล่าวขานถึงพระองค์

วา่ทรงเป็นผูมี้พระโรคาพาธนอ้ย ทรงกระปร้ีกระเปร่ามีพระพลานามยัสมบูรณ์อยูส่าํราญดี 75

Ø×

พระองคต์รัสกบัพราหมณ์ผูห้น่ึง ถึงความเป็นอยูข่องพระองคไ์วว้า่ 

พราหมณ์ เราอาศยัหมู่บา้นหรือตาํบลใดในโลกน้ีอยู ่ในเวลาเชา้ เราครองอนัตรวาสก ถือ

บาตรจีวร เขา้ไปสู่หมู่บา้นหรือตาํบลนั้นแลเพือ่บิณฑบาต กลบัจากบิณฑบาต หลงัจากฉนั

เสร็จแลว้เขา้ไปสู่ชายป่า กวาดหญา้หรือใบไ้มท้ี่มีอยูใ่นที่นั้นรวมเป็นกองแลว้นัง่ขดัสมาธิ ตั้ง

กายตรงดาํรงสติมัน่ไว ้สงดัจากกาม และอกศุลธรรมแลว้ บรรลุปฐมฌาน  . . . บรรลุ ทุติย

ฌาน  . . . บรรลุตติยฌาน  . . . บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริบูรณ์ เพราะ

อุเบกขาอยู ่76

ØØ 

๒. การดูแลสุขภาพด้านอาหาร 

อาหารเป็นที่มาของโรคอีกจาํนวนมาก ถา้หากไม่รู้จกัเลือกฉนัและไม่รู้จกัประมาณใน

การฉนัอาหารยอ่มมีโรคเบยีดเบยีนมาก การฉนัอาหารเพยีงแมเ้ดียวสาํหรับพระสงฆน์ั้นเพยีงพอกบั

การดาํเนินชีวติไปได ้เหมาะสมกบัการประพฤติพรหมจรรย ์ดงัพทุธพจนว์า่ “ตถาคตฉนัม้ือเดียวไม่

ฉนัในเวลาวกิาลพระองครู้์สึกวา่กระปร้ีกระเปร่าทาํใหมี้โรคนอ้ยภิกษุทั้งหลายมาเถิดแมเ้ธอ

ทั้งหลายก็จงฉนัอาหารม้ือเดียวเถิดเธอทั้งหลายฉนัอาหารม้ือเดียวจกัรู้สึกวา่มีโรคนอ้ย ” ØÙ

ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีพจิารณาโดยแยบคายแลว้ฉนับิณฑบาตไม่ใช่เพือ่เล่นไม่ใช่เพือ่มวั

เมาไม่ใช่เพือ่ตกแต่งไม่ใช่เพือ่ประดบัประดาแต่เพยีงเพือ่ความดาํรงอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ีเพือ่ให้

ชีวติินทรียเ์ป็นไปไดเ้พือ่บาํบดัความหิว เพือ่อนุเคราะห์พรหมจรรยด์ว้ยความคดิเห็นวา่โดย

อุบายน้ีเราจกักาํจดัเวทนาเก่าเสียและจกัไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดขึ้นความดาํรงอยูแ่ห่งชีวติ

ความไม่มีโทษและการอยูโ่ดยผาสุกจกัมีแก่เราแลว้จึงบริโภคอาหาร78

ØÚ 

ในขณะที่

ฉนัก็ตอ้งพจิารณาดว้ย ดงัพทุธพจนว์า่  

                                                             
 ØÖดเูพ่ิมเติมในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๘๙. 

 Ø×ที. ม. (ไทย)  ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส.ํ ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑. 

 ØØองฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐. 

 ØÙม. ม.ู (ไทย)๑๒/๒๒๕/๒๓๖,ม. ม. (ไทย)๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑,องฺ. ทสก. (ไทย)๒๔/๙๙/

๒๓๖.  

 ØÚม. ม.ู (ไท ย)๑๒/๒๗/๒๓,ม. อุ. (ไทย)๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖. 



 ๘๐ 

ทรงเลือกพจิารณาฉนัเฉพาะอาหารที่เป็นประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกายเท่านั้นดงัที่

ทรงหา้มภิกษุด่ืมสุราและเมรัยเพราะเป็นบ่อเกิดของการเกิดโรค 79

ÙÑมีสติในการฉนัอาหารพระองค์

ตรัสแนะนาํพระเจา้ปเสนทโิกศลและภิกษุทั้งหลายใหเ้ป็นผูมี้สติในการบริโภค ดงัพทุธพจนว์า่“…

มนุษยผ์ูมี้สติอยูทุ่กเม่ือรู้ประมาณในการบริโภคที่ไดแ้ลว้ยอ่มมีเวทนาเบาบางเขายอ่มแก่ชา้อายุ

ย ัง่ยนื” ÙÒ

 การออกกาํลงักายที่เ หมาะควรกบัสมณเพศ คอื การปรับเปล่ียนอิริยาบถทั้ง๔ยนืเดินนัง่

นอนใหมี้ความสมดุลโดยเฉพาะ การเดินจงกรมการเดินไปมาโดยมีสติกาํกบัพระพทุธเจา้และพระ

สาวกจะปฏิบติัธรรมดว้ยการเดินจงกรมเป็นประจาํ  ดงัเช่นขอ้ความในพระไตรปิฎกที่วา่ “สมยันั้น

พระสารีบตุร...พระมหาโมคคลัลานะ... พระมหากสัสปะ...พระอนุรุทธะ ...พระปุณณมนัตานีบุตร. ..

พระอุบาลี... พระอานนท.์.. แมพ้ระเทวทตัก็กาํลงัเดินจงกรมอยูก่บัภิกษุจาํนวนมากในที่ไม่ไกลพระ

ผูมี้พระภาค ” 

 

แมว้า่พระสงฆจ์ะตอ้งเล้ียงชีพดว้ยผูอ่ื้น แต่พระสงฆใ์นพระพทุธศาสนานั้นเป็นทีต่ ั้ง

แห่งบญุ เห็นไดว้า่ ชาวบา้นถวายอาหารทีดี่ทีสุ่ดของตนแด่พระสงฆ ์ดงันั้นจะตอ้งระวงัเร่ืองการฉนั

ใหม้าก  

 ๓. การออกกําลังกาย 

ÙÓ

 ๕.สมาธิที่ไดเ้พราะการเดินจงกรมตั้งอยูไ่ดน้าน 83

ÙÕ 

ในคร้ังหน่ึง หมอชีวกโกมารภจั จเ์ห็นวา่พระภิกษุสงฆมี์ร่างกายอว้นจึงไดท้ลูต่อ

พระพทุธเจา้วา่  ขอใหพ้ระพทุธเจา้ทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานที่เดินจงกรม เพือ่ใหภิ้กษุที่ฉนั

อาหารประณีตทาํใหอ้ว้นส่งผลใหเ้กิดโรคต่างๆ มีโอกาสออกกาํลงักายชะลอการเกิดโรคและใช้

เรือนไฟในการลดความอว้นพระพทุธเจา้ทรงพจิารณาแลว้เห็นวา่เหมาะสมทรงอนุญาตตามที่หมอชี

วก ทูลขอไวทุ้กประการ82

ÙÔและพระพทุธเจา้ตรัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรมไวถึ้ง ๕ ประการ คอื  

 ๑.เป็นผูมี้ความอดทนต่อการเดินทางไกล  

 ๒.เป็นผูมี้ความอดทนต่อการบาํเพญ็  

 ๓.เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย  

 ๔.อาหารที่กินด่ืมเคี้ยวล้ิมแลว้ยอ่ยง่าย  

ดว้ยเหตุน้ี พระสงฆจึ์งบริหารร่างกายดว้ยวธีิการจงกรมเพือ่ใหร่้างกายมีความคล่องตวั 

ไม่อืดอาด นอกจากยงักวาดลานวดัเพือ่บริหารร่างกายดว้ย ดงัที่พระพทุธเจา้ทรงปฏิบติั คือ กลบัจาก

                                                             
 ÙÑที. ปา. (ไทย)๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 

 ÙÒส.ํ ส. (ไทย)๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 

 ÙÓส.ํ นิ. (ไทย)๑๖/๙๙/๑๘๗. 

 ÙÔวิ. จู. (ไทย)๗/๒๖๐/๓๓. 

 ÙÕองฺ.ป�ฺจก. (ไทย)๒๒/๒๙/๔๑. 



 ๘๑ 

บิณฑบาต หลงัจากฉนัเสร็จแลว้เขา้ไปสู่ชายป่า กวาดหญา้หรือใบไ้มท้ี่มีอยูใ่นที่นั้นรวมเป็นกอง

แลว้นัง่ขดัสมาธิ หลกัการบริหารร่างกายอยา่งน้ีทาํใหสุ้ขภาพร่างกายดี 

 ๔.การอยู่กับธรรมชาติ 

การดูแลรักษาสุขภาพกายใหดี้นั้นตอ้งอาศยัส่ิงแวดลอ้มที่ดีโดยเฉพาะป่าเขา ลาํธาร ทุ่ง

หญา้ อากาศบริสุทธ์ิ พระพทุธองคท์รงดาํเนินชีวติอยูก่บัธรรมชาติตามที่ต่างๆ เช่น ตามป่าบา้งภูเขา

บา้งโคนตน้ไมบ้า้งในถํ้าบา้งดงัที่พระพทุธเจา้ทรงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายใหห้ลีกเร้นอยูต่ามป่า เรือน

วา่งบา้ง โคนไมบ้า้งวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  ก็อานาปานสติ  อนัภิกษุเจริญแลว้อยา่งไร  ทาํใหม้ากแลว้อยา่งไร  จึงมี

ผลมาก  มีอานิสงส์มาก  

ภิกทั้งหลาย  ภิกษุใน  ธรรมวนิยัน้ี  อยูใ่นป่าก็ดี  อยูท่ีโ่คนไมก้็ดี  อยูใ่นเรือนวา่งก็ดี  

นัง่คูบ้ลัลงักต์ั้งกายตรง  ดาํรงสติมัน่เฉพาะหนา้ 84

ÙÖ 
 พระพทุธเจา้ทรงเสดจ็ไปสู่ป่าและอยูใ่นป่าจนมีผูส้งสยัวา่เป็นเพราะเหตุใดวา่

พระพทุธเจา้ทรงประสงคอ์ยูป่่าและถามพระภิกษุวา่ “ท่านทาํงานอะไร จึงอยูใ่นป่าสาละ พระโคดม

อยูใ่นป่าแต่ผูเ้ดียว ไดค้วามยนิดีอะไรหรือ” Ù×พระพทุธเจา้ทรงประจกัษช์ดัถึงคุณประโยชน์ของการ

อยูอ่าศยัตามธรรมชาติวา่ ธรรมชาติใหอ้ากาศบริสุทธ์ิทาํใหมี้สุขภาพดี ใหค้วามสุขซ่ึงเป็นสถานที่ท่ี

เหมาะสมแก่การบาํเพญ็เพยีรเป็นอยา่งยิง่ ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “เม่ือเธอเขา้ไปอยูอ่าศยัป่าทึบนั้น สติที่ยงั

ไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ไม่ตั้งมัน่ก็ตั้งมัน่”ÙØ

การพกัผอ่นอิริยาบถเป็นวธีิหน่ึงสาํหรับการรักษาสุขภาพ ดงัที่ สมยัหน่ึง พระพทุธเจา้

แสดงธรรมเกือบตลอดทั้งคนื พระองคท์รงมีอาการปวดหลงั ทรงใชก้ารบาํบดัดว้ยวธีิการพกัผอ่น 

ดงัพทุธพจน์ที่วา่ “สารีบุตร ..... จงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุทั้งหลาย เราเม่ือยหลงั จกัขอพกัผอ่นสกั

หน่อย” 

 

การอยูก่บัธรรมชาตินั้นช่วยใหจิ้ตใจสงบไดง่้าย สติก็ตั้งไดง่้าย ช่วยใหสุ้ขภาพแขง็แรง

อนัเน่ืองมาจากอากาศบริสุทธ์ิและช่วยใหเ้จริญสติไดโ้ดยไว 

๕.การพักผ่อนอิริยาบถ 

ÙÙ

                                                             
ÙÖ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๘/๑๕๙ 

 Ù×ส.ํส. (ไทย)๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 

 ÙØม. ม.ู (ไทย)๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 

 ÙÙที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 

 

๖. วธิีบําบัดรักษาโรค 



 ๘๒ 

โรคทางกายที่เกิดขึ้นแลว้ตอ้งรู้จกัวธีิรักษาเพือ่ใหห้ายจากทุกขเวทนาที่บีบคั้นโดยอาศยั

วธีิคิด ๓ ประการ ดงัที่พระพทุธเจา้ตรัสวา่  

 ๑)คนไขบ้างพวกไดอ้าหารยาคนพยาบาลซ่ึงเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตามก็ไม่หายจาก

อาพาธนั้น 

 ๒)คนไขบ้างพวก ไดอ้าหารยาคนพยาบาลซ่ึงเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตามก็หายจาก

อาพาธนั้น 

 ๓)คนไขบ้างพวกไดอ้าหารยาคนพยาบาลซ่ึงเป็นที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น 88

ÙÚ 

ดงันั้น พระพทุธ เจา้จึงทรงอนุญาตอาหารยารักษาโรคและผูบ้าํรุงคนป่วยดงัท่ีตรัสวา่  

“เราอนุญาตคิลานภตัอนุญาตคิลานเภสชัอนุญาตคิลานุปัฏฐากไว ้ 89

ÚÑจะเห็นไดว้า่ วธีิในการรักษา

พระภิกษุผูป่้วยตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ ๓ ประการ คอื อาหาร ยา และคนพยาบาล ซ่ึงถือวา่ สาํคญั

มากในการรักษา อาหารตอ้งมีสารอาหาร ยาตอ้งถูกกบัโรค และคนพยาบาลตอ้งรู้วธีิในการรักษา 

โรคจึงจะหาย 

๗. วิธีการใช้สมุนไพร  

วธีิรักษาโรคดว้ยสมุนไพรเป็นวธีิพื้นฐานของการรักษาโรค สมุนไพรต่างๆ ยอ่มมาจาก

ธรรมชาติซ่ึงมีคุณสมบติัในการรักษาโรค การสกดัสมุนไพรเป็นยารักษาโรคนั้นขึ้นอยูก่บั

ความสามารถของหมอทีไ่ดศึ้กษา วธีิรักษาโรคดว้ยสมุนไพรสามารถใชด่ื้ม ทา พอก รม นตัถุแ์ละ

สูดควนั  

การใชส้มุนไพรบางชนิดนั้นพระพทุธเจา้ทรงอนุญาตเฉพาะในเวลากลางวนั รับประเคน

ไวไ้ด ้แต่ไม่ใหฉ้นัตลอด แต่ใหฉ้นัในเวลาอาพาธเท่านั้น ยงัระบุถึงการเก็บรักษาสมุนไพรดว้ย 

สมุนไพรแต่ละชนิดนั้นมีวธีิในการรักษาที่แตกต่างกนัไป 

๑) สมุนไพรที่ใชร้าก เช่น ขงิสด วา่นนํ้ า วา่นเปราะ อุตพดิ ข่าแฝก แหว้หมู 

๒) สมุนไพรที่ใชใ้บไดแ้ก่ ใบสะเดา ใบโมกมนั ใบขี้กา ใบแมงลกั ใบฝ้าย  

๓) สมุนไพรที่ใชผ้ลไดแ้ก่ ลูกพลิงัคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก มะขามป้อม

ผลโกฐ  

๔) สมุนไพรที่ใชย้างไดแ้ก่ หิงคุ ยางเคีย่วจากหิงคุ ยางเคีย่วจากเปลือกหิงคุ ยางจาก

ยอดตน้ตนัตกะ ยางจากใบตนัตกะ ยางเคี่ยวจากตนัตกะ กาํยาน 

                                                             
 ÙÚองฺ. ติก. (ไทย)๒๐/๒๒/๑๖๙. 

 ÚÑองฺ. ติก. (ไทย)๒๐/๒๒/๑๗๐. 



 ๘๓ 

๕) นํ้ าฝาดต่างๆ ที่เป็นยาไดแ้ก่ นํ้ าฝาดสะเดา นํ้ าฝาดโมกมนั นํ้ าฝาดขี้กา นํ้ าฝาด

บอระเพด็ นํ้ าฝาดกระถินพมิาน 

๖) สมุนไพรที่ไดจ้ากเกลือไดแ้ก่ เกลือสมุทร เกลือดาํ เกลือสินเธาว ์เกลือดินโปร่ง 

เกลือหุง 

๗) สมุนไพรที่ไดจ้าก นํ้ ามนัเหลวไดแ้ก่มนัเหลวหมีมนัเหลวปลามนัเหลวปลา

ฉลามมนัเหลวหมูมนัเหลวลา 

๘) สมุนไพรบางชนิดตอ้งบดเป็นผงแลว้จึงใชไ้ดด้ว้ยการทา ป้าย หรือหยอด เช่น 

ไมจ้นัทนก์ฤษณากลมัพกั ใบเฉียง แหว้หมู 

๙) สมุนไพรบางชนิดใหใ้ชน้ํ้ ามนัหุงทีผ่สมกบันํ้ าเมา แต่ไม่ใหใ้ชเ้กินขนาด และ

ใชส้าํหรับทา หากรับประทานลงไปตอ้งอาบติั  

วธีิการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรนบัวา่เป็นวธีิพื้นฐานในการรักษาโรค ดว้ยเหตุน้ี

พระภิกษุที่มีหนา้ที่ในการดูแลรักษาภิกษุไขจ้ะตอ้งรู้วธีิการรักษาและขอ้จาํกดัของการใชส้มุนไพร

แต่ละประเภทดว้ย ถา้หากเกินกาํลงัทีจ่ะดูแลรักษาไดต้อ้งแจง้นายแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 

 ๘.วิธีการรักษาโรคด้วยการผ่าตัด 

 การผา่ตดัเป็นวธีิการรักษาโรคที่กา้วหนา้ที่สุดในสมยัพทุธกาล  แต่เป็นการผา่ตดัของ

คฤหสัถ ์ เช่นการผา่ตดัสมองและการผา่ตดัลาํไส้ สาํหรับพระภิกษุสงฆพ์ระพทุธเจา้ ทรงมีพทุธา

นุญาตใหภิ้กษุผา่ตดัได้90

ÚÒเช่น การผา่ตดัฝีภิกษุท่ีอาพาธดว้ยโรคฝีทรงอนุญาตใหท้าํการผา่ตดั และใช้

นํ้ าฝาด งาบด ยาพอก ผา้พนัแผล นํ้ าแป้งเมลด็ผกักาด และรมสาํหรับใหแ้ผลแหง้ 91

ÚÓวิธีในการ การ

ผา่ตดัเน้ืองอก หรือริดสีดวงทวารดว้ยเกลือใหก้ดัแผลใชน้ํ้ ามนัทาแผล และถา้มีนํ้ ามนัไหลเยิม้ใหใ้ช้

ผา้เก่าซบันํ้ ามนัที่ไหลเยิม้ 92

ÚÔแต่ทรงมีพทุธบญัญติัหา้มภิกษุสงฆท์าํการผา่ตดัริดสีดวงทวารหรือบีบ

ริดสีดวงที่มีขนาดประมาณ๒น้ิวรอบๆ ที่แคบภิกษุรูปใดผา่ตดัหรือบีบริดสีดวงตอ้งอาบติัถุลลจัจยั 

93

ÚÕ 

 วธีิการรักษาโรคในพระพทุธศาสนาจึงมีหลากหลายวธีิตามอาการและลกัษณะของโรค 

ทั้งน้ีขั้นตอนและผูท้ีจ่ะใชว้ธีิใดตอ้งมีความรู้ตามขั้นตอนทางการแพทยซ่ึ์งจะตอ้งศึกษาตามแพทย์

ศาสตร์ที่มีการเรียนในยคุนั้นๆ จะตอ้งไม่รักษาโดยที่ไม่รู้ เพราะจะทาํใหเ้ป็นผลเสียกบัผูท้ี่รักษาและ

ผดิวนิยัดว้ย 

                                                             
 ÚÒวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๘. 

 ÚÓวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 

 ÚÔวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๖๗/๖๐. 

 ÚÕวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๗๙/๗๘-๘๐. 



 ๘๔ 

๓.๓.๒ วิธีการบําบัดรักษาโรคทางใจ 

วธีิการรักษาโรคทางใจถือวา่ เป็นวธีิเฉพาะดา้นที่ปรากฏในพระพทุธศาสนา และกล่าว

ไดว้า่ เป็นวธีิที่พระพทุธศาสนามุ่งหมายใหพ้ทุธบริษทัรักษาอยูเ่สมอ เน่ืองจากทุกคนนั้นเป็นโรค

ทางใจอยูเ่สมอ โรคทางใจหมายถึงโรคท่ีเกิดทางใจเช่นความโลภความโกรธความหลงความอิจฉา

ริษยาความหึงหวงความวติกกงัวลความอาลยัอาวรณ์ความคบัแคน้ใจ  โรคทางใจน้ีเป็นทั้งที่นอน

เน่ืองอยูภ่ายในและที่แสดงอาการออกมาภายนอก จนถึงเป็นเช้ือทาํใหเ้กิดเป็นโรคทางกายขึ้นอีก

ดว้ย เช่น การโกรธบ่อย เครียดบ่อยนาํไปสู่การเป็นโรคกระเพาะได ้ดงันั้นตอ้งรักษาโรคน้ีเสมอ 

๑. การบริหารจิต  

การทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิ พระพทุธเจา้ทรงสอนใหด้าํรงจิตใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยการทาํจิตใหอ้ยู่

กบัปัจจุบนักาลทุกขณะ และการทาํจิตใหว้า่ง ดงัพทุธพจน์ที่วา่ “ภิกษุทั้งหลาย ไม่เศร้าโศกถึงอดีต 

ไม่คิดถึงอนาคต กาํหนดรู้ปัจจุบนั” ÚÖ

การเจริญสมถะคือ การบาํเพญ็สมถกรรมฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพือ่ทาํจิตเป็นสมาธิมัน่คง

พระพทุธองคไ์ดต้รัสกบัพระอานนทพ์อสรุปไดว้า่ เม่ือภิกษุบรรลุปฐมฌาน มีวติก วจิาร ปีติ สุข 

แลว้พจิารณาเห็น รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ซ่ึงมีอยูใ่นกาย ในขณะเขา้สมาบติันั้น โดย

ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นโรค เป็นดงัหวัฝี เป็นดงัลูกศร เป็นความลาํบาก เป็นไข ้เป็นอ่ืน 

เป็นของทรุดโทรม เป็นของสูญ เป็นของไม่ใช่ตวัตน จิตยอ่มคลายจากการติดในปฐมฌานและขนัธ์

หา้นั้น และนอ้มจิตไปสู่ ธรรมชาติน้ีสงบ ประณีต คอืความส้ินตณัหา ความดบักิเลสและกองทกุข์

อยา่งสนิท การกระทาํเช่นน้ี เรียกวา่ การเจริญวปัิสสนาอนัมีไตรลกัษณ์เป็นอารมณ์ยอ่มสามารถ

กาํจดัอาสวะได้95

Ú× 

การที่ภิกษุมีการบริหารจิตใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัขณะเช่นน้ี ทาํให้

จิตไม่พะวง กวดัแกวง่ไปตามอารมณ์ทีจ่รมา ทาํใหจิ้ตไดพ้กัผอ่นอยา่งแทจ้ริง ผลแห่งการทีจิ่ตได้

พกัผอ่นทาํใหร่้างกายผอ่งใสไปดว้ย ดงัทีพ่ระเจา้ปเสนทโิกศลเกิดความสงสยัวา่ พระสงฆใ์น

พระพทุธศาสนานั้นฉนัขา้วของผูอ่ื้น ไม่ไดบ้าํรุงบาํเรอร่างกายดุจดงัชาวบา้นแต่เหตุใดจึงมีร่างกาย

ผอ่งใส  

 การบริหารจิตจึงเป็นวธีิในการรักษาสุขภาพจิตที่ดี ส่วนวธีิในการจะดาํรงอยูใ่นปัจจุบนันั้น 

พระพทุธศาสนามีขั้นตอนและวธีิปฏบิติัดงัน้ี 

๑) การเจริญสมถะ 

 การเจริญสมถะทาํใหจิ้ตนั้นมีความสงบดว้ยอาํนาจแห่งฌานที่ข่มนิวรณ์ไว ้ไม่ใหฟุ้้ง

ขึ้นมา นิวรณ์นั้นเป็นเหมือนโรคที่แฝงอยูใ่นจิต โดยปกติทัว่ไปนิวรณ์ยอ่มเจริญทัว่ไปในจิต ทาํให้

                                                             
ÚÖส.ํ ส. (ไทย)๑๕/๑๐/๑๐. 

Ú×ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๕๗-๑๕๘/๑๕๙-๑๖๒. 



 ๘๕ 

จิตนั้นกาํเริบดว้ยโรคคอื กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธจัจกกุกจุจะ และวจิิกิจฉา แต่เม่ือเจริญ

สมถะแลว้โรคน้ีก็ระงบัไป ไม่กาํเริบขึ้น จิตก็ไม่ไดรั้บผลกระทบจากโรคร้าย ทาํใหส่้งผลออกมา

ทางกาย ทาํใหก้ายผอ่งใส สงบ ไม่เศร้าหมอง 

๒) การเจริญวิปัสสนา 

การเจริญวปัิสสนาหมายถึง การปฏิบติัดว้ยการพจิารณาความจริงเก่ียวกบัรูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วญิญาณ ใหเ้ห็นตามความเป็นจริงแห่งไตรลกัษณ์ คอื ความไม่เทีย่ง ความเป็นทกุข ์และ

ความเป็นของไม่ใช่ตวัตน จิตใจยอ่มพน้จากส่ิงร้อยรัด มีความ ปลอดโปร่ง เป็นอิสสระ ดงัขอ้สรุป

แห่งพทุธพจน์ที่วา่ “การอบรมธรรม ๒ อยา่ง คอื สมถะและวปัิสสนา จะเป็นแนวทางทีมุ่่งสู่ การเกิด

ความรู้ ความส้ินไปแห่งราคะโทสะ โมหะ ความโกรธ ความผกูโกรธ การลบหลู่ การตีเสมอ ความ

ริษยา ความตระหน่ี มายา ความโออ้วด ความหวัด้ือ ความแข่งดี การถือตวั การดูหมิ่น ความมวัเมา 

ความประมาท”ÚØ

ขั้นตอนการปฏิบติัเพือ่รักษาโรคทางใจ ผูป้ฏิบติัตอ้งศึกษาฝึกฝนอบรมตนเองไป

ตามลาํดบั กระทาํไปตามลาํดบั และปฏิบติัไปตามลาํดบั 97

ÚÙ มีขั้นตอนดงัน้ี 

 

 การบริหารจิตดว้ยหลกัสมถะและวปัิสสนาทาํใหจิ้ตมีคุณภาพทีป่ราศจากโรค แมว้า่จะเป็น

เพยีงแค่ระงบัไวก้็ทาํใหจิ้ตทาํงานไดเ้ตม็ศกัยภาพในการจะใชท้าํงานหรือการดาํรงชีวติ หากเม่ือใด

จิตเตม็ไปดว้ยความหมกมุ่นในกาม เคยีดแคน้ อิจฉา ริษยา ฟุ้งซ่าน กงัวล ลงัเล อยา่งน้ีอยูร่ํ่ าไปก็ไม่

สามารถทาํใหชี้วติมีความสุขได ้ดงันั้นตอ้งบริหารจิตดว้ยวธีิทั้ง ๒ ประการน้ี และวธีิทั้ง ๒ น้ี

สามารถทาํควบคู่กนัไปได ้

 ๒ ข้ันตอนการรักษาโรคทางใจ  

๑)คบหากัลยาณมิตร คือ การคบหาคนดี คนที่แนะนาํในส่ิงที่ดี ไม่แนะไปในทางเส่ือม 98

ÚÚ

แนะนาํใหผู้ป้ฏิบติัตามไดต้ั้งมัน่อยูใ่นศีล สมาธิ และสามารถแนะนาํใหมี้ปัญญากาํจดักิเลสได้99

ÒÑÑ 

๒)รักษาศีลให้บริสุทธ์ิ ดว้ยการสาํรวมระวงัในพระปาฏโิมกขสงัวร  มีกายสมาจารและวจี

สมาจารที่ถูกตอ้ง กล่าวคือกายสมาจารและวจีสมาจารที่ทาํใหกุ้ศลเจริญขึ้น แต่ใหอ้กุศลเส่ือมลง100

ÒÑÒ 

                                                             
ÚØองฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๔๓๘-๔๓๙/๑๒๕. 
ÚÙม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๒๓๓,ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๐๔/๘๑-๘๗. 
ÚÚองฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 
ÒÑÑขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๘๔/๓๑๑-๓๑๒. 
ÒÑÒที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๘๙-๒๙๐. 



 ๘๖ 

๓) สํารวมอินทรีย์ ดว้ยการสาํรวมอินทรียไ์ม่ใหเ้สพรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ

ธรรมารมณ์ทีท่าํใหอ้กศุลเจริญ กศุลเส่ือมลง แต่ใหเ้สพรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และ

ธรรมารมณ์ที่ทาํใหอ้กุศลเส่ือมลง แต่กุศลเจริญขึ้น101

ÒÑÓ 

๔) ความเป็นผู้รู้จักรับประทานพอประมาณ คอื ควรบริโภคอาหารพอประมาณ ตามหลกั

โภชเน มตัตญั�ตุา 

๕) ความเป็นผู้ต่ืนตัวอยู่เสมอ ดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่ตลอดวนั เม่ือเร่ิมปฐมยามก็ให้

ปฏิบติัสมาธิโดยใชเ้ทา้ซอ้นเทา้ มีสติรู้สึกตวัตั้งใจวา่ “จะลุกขึ้น ” พอเร่ิมมชัฌิมยามก็เขา้นอน

พกัผอ่นในท่าสีหไสยาโดยขา้งเบื้องขวา พอถึงปัจฉิมยามก็ลุกขึ้นชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากอาวรณีย

ธรรม ดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่จนสวา่ง102

ÒÑÔ 

๖) การเจริญสติสัมปชัญญะ ดว้ยการปฏิบติัตามหลกัแห่งสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงพระพทุธเจา้ทรง

แสดงวา่เป็นทางอนัเอกไดแ้ก่ การเจริญสติดว้ยการตามเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 

และธรรมในธรรมดงัพทุธพจน์ที่วา่“ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเป็นทางเอก เพือ่ความบริสุทธ์ิของ

เหล่าสตัว ์เพือ่ล่วงความโศกและปริเทวะ เพือ่ความดบัสูญแห่งทุกขโ์ทมนสั เพือ่บรรลุธรรมที่

ถูกตอ้ง เพือ่ทาํใหแ้จง้ซ่ึงพระนิพพาน หนทางน้ีคอื สติปัฏฐาน ๔ ประการ”ÒÑÕ

การบาํบดัรักษาโรคในพระพทุธศาสนาทั้ง ๒ มิติคือ ทางกายและทางจิตนั้นลว้นมี

เป้าหมายตรงกนัประการหน่ึงก็คือ การบาํบดัทุกข ์ในคาํสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหมด เม่ือพจิารณา

แลว้ก็พบวา่ พระพทุธเจา้ทรงสอนเร่ืองทุกขก์บัการดบัทุกข ์กล่าวในแง่เปรียบเทียบก็คือ 

พระพทุธศาสนากล่าวถึงโรคและการดบัโรค เพราะความทุกขเ์ปรียบเหมือนโรคที่คอยเบียดเบียน

ชีวติสรรพสตัว ์นายแพทยเ์รียนรู้เกี่ยวกบัโรคและตอ้งการเรียนรู้เร่ืองร่างกายอนัเป็นทีต่ ั้งแห่งโรค

ดว้ย ฉนัใด ผูท้ี่จะดบัทุกข ์เม่ือเรียนรู้ทุกขก์็ตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัชีวติอนัเป็นที่ตั้งแห่งทุกข ์รวมถึง

สภาวะแห่งสงัขารโลกทีเ่ก่ียวขอ้งกบัโรคฉะนั้น 104

ÒÑÖในคมัภีร์วสุิทธิมรรค ไดเ้ปรียบเทียบทุกขไ์ว้

เหมือนโรค สมุทยัเป็นสมุฏฐานของโรค นิโรธ เหมือนการหายโรค และมรรค เหมือนยารักษาโรค

 

๓.๔เป้าหมายของการรักษาโรคในพระพทุธศาสนา 

                                                             
ÒÑÓที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑-๒๙๒. 
ÒÑÔกลางคืนแบ่งเป็น ๓ ยาม ยามหน่ึงมี ๔ ชัว่โมง เรียกวา่ ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม 

ÒÑÕที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
ÒÑÖพระธรรมปิฎก, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๙๐๖. 



 ๘๗ 

105

ÒÑ×โรคคอืปัญหาทั้งปวงของชีวติ หรือเท่ากบัคาํวา่ทุกข ์เร่ืองความทุกขไ์ม่ใช่เร่ืองที่จะทาํอะไรกบัตวั

มนัได ้ที่จะตอ้งทาํคือ ทาํความเขา้ใจใหถ้่องแทเ้ก่ียวกบัทุกข ์ทุกขมี์ไวเ้พือ่ใหไ้ดพ้จิารณา ตามกิจ

ของอริยสจั คอื ทกุขต์อ้งกาํหนดรู้ เรียกวา่ ปริญเญยยธรรม 106

ÒÑØเพราะฉะนั้นโรคเป็นเร่ืองที่ตอ้งทาํ

ความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ตอ้งกาํหนดรู้ ถา้หากเป็นโรคทางกายยิง่ตอ้งเขา้ใจวา่ เป็นปกติธรรมชาติ

ของร่างกาย แต่ถา้เป็นโรคทางใจจะตอ้งดาํเนินการขจดั เพราะเป็นโรคเพราะความไม่เขา้ใจ เพราะ

อวชิชาเท่านั้น  

เป้าหมายการบาํบดัรักษาโรคก็เพือ่ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายและจิตใจหายจากโรค โรคภยัที่

ขึ้นแลว้จะเป็นสาเหตุทาํใหร่้างกายและสภาพจิตใจไดรั้บทุกข ์ความอ่อนเพลีย ความลาํบาก เป็น

อุปสรรคต่อการดาํรงชีวติของคนเรา จาํเป็นตอ้งบาํบดัรักษาเยยีวยาใหห้ายเพือ่ชีวติจะไดสุ้ขสบาย

เหมือนเดิม เม่ือพจิารณาตามหลกัอริยสจั ๔ น้ี ก็สามารถเห็นเป้าหมายการบาํบดัรักษาโรคทั้งทาง

กายและโรคทางใจในพระพทุธศาสนา หลกัการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนานั้นเป็นไป

ตามหลกัสากลแห่งการบาํบดัรักษาสุขภาพ โดยสรุปไดแ้ก่การกาํหนดรู้วา่เป็นโรคภยัไขเ้จบ็อะไร 

เกิดจากสาเหตุอะไรเป็นสมมติฐานของโรค จะกาํจดัรักษาโรคน้ีไดห้รือไม่อยา่งไร และใชย้าและ

วธีิการใดรักษา แต่อยา่งไรก็ตามในการหายจากโรคนั้นไม่ไดห้มายถึงการหายจากโรคที่เป็นความ

เขา้ใจทัว่ไปคอื การมุ่งขจดัโรคทางกายดว้ยการทาํอยา่งไรก็ไดใ้หโ้รคหายไป แต่เป็นการรู้จกัอยูก่บั

โรคดว้ย เพราะโรคนั้นมาตามกบัขนัธน้ี์ เพราะขนัธเ์ป็นรังแห่งโรคดงัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ 

“ร่างกายเป็นรังแห่งโรค ”ÒÑÙ

เป้าหมายหรือวตัถุประสงคใ์นการบาํบดัรักษาโรคทางพระพทุธศาสนาก็คือ การ มี

สุขภาพสมบรูณ์ ปลอดจากโรคทั้งปวง เพือ่ทาํใหส้ามารถปฏิบติักิจของตนใหด้าํเนินไปได ้เพือ่

เก้ือหนุนการปฏบิติัใหถึ้งความสุขทกุขอ์ยา่งส้ินเชิงใหไ้ด ้ชีวติของภิกษุจึงมีภาระนอ้ย เป็นอยูอ่ยา่ง

ง่าย บรรเทาทุกขเวทนาที่มีอยูใ่หเ้บาบาง และป้องกนัมิใหทุ้กขเวทนาใหม่เกิดขึ้น เพือ่ใหร่้างกาย

ดาํรงอยูไ่ด ้เพือ่ใหเ้กิดสุขภาพที่ดี เพือ่บาํบดัความหิวกระหาย เพือ่บาํบดัความเจบ็ป่วย เพือ่ป้องกนั

ความลาํบาก เพือ่ใหเ้อ้ือต่อการศึกษาปฏิบติัธรรม อนัถือวา่เป็นคุณค่าแท ้ไม่ใช่เพือ่หลงติดประมาท

มวัเมา ไม่ใช่เพือ่เสริมความงาม บาํรุงบาํเรอ บาํรุงผวิพรรณ ดงันั้น พระพทุธองคจึ์งทรงแนะนาํให้

ภิกษุสงฆพ์จิารณาก่อนแลว้จึงฉนั108

ÒÑÚและพงึฉนัพอประมาณ ไม่นอ้ยเกินไปอนัจะทาํใหร่้างกายขาด

ดงันั้นการทีร่่างกายเป็นฐานหรือทีต่ ั้งแห่งโรคน้ี จึงยอ่มตอ้งเจบ็ป่วย

อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นธรรมดาแน่นอน 

                                                             
ÒÑ×วสิุทธิ. ๓/๑๐๐. 
ÒÑØวิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๑,  บาลี) ๔/๑๖/๒๑. 

ÒÑÙขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
ÒÑÚม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๔/๑๗. 



 ๘๘ 

สารอาหารที่ดี ไม่ฉนัมากเกินไปอนัจะทาํใหเ้กิดความเกียจคร้านและง่วงเหงาหาวนอน และเกิด

โรคภยัไขเ้จบ็ 

อยา่งไรก็ตาม ในการปฏิบติัวตัรปกติสาํหรับภิกษุที่ไม่มีอาพาธนั้นยอ่มไดรั้บโทษทาง

พระวนิยั แต่สาํหรับพระภิกษุอาพาธเจบ็ป่วย ร่างกายยอ่มอ่อนเพลีย ไม่สามารถทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้

โดยสะดวก พระพทุธองคจึ์งทรงอนุญาตใหย้กเวน้และใหป้ฏิบติัไดเ้ป็นกรณีพเิศษ โดยไม่ตอ้งอาบติั

ซ่ึงพทุธานุญาตพเิศษนั้นมีหลายประการ เช่น  

 ๑. อนุญาตใหฉ้นัโรงทานเป็นประจาํได ้ซ่ึงโดยปกติฉนัไดค้ร้ังเดียว 109

ÒÒÑ 

 ๒. อนุญาตใหง้ดเวน้สงัฆกรรม 110

ÒÒÒ 

 ๓. อนุญาตใหถ่้ายอุจจาระปัสสาวะบว้นเขฬะในที่ยกเวน้ เช่น ที่หญา้ ในนํ้ า 111

ÒÒÓ 

 ๔.อนุญาตใหบ้ีบนวดแก่กนัและกนัไดใ้นกรณีที่ร่างกายเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้จาก

การเดินทาง เม่ือมีเหตุจาํเป็น เช่น ร่างกายสัน่เทาเพราะกลวัโจร เป็นตน้ เม่ือผูว้กิลจริตมีอาการ

กาํเริบควบคุมตนเองไม่ได ้โดยใหลู้กศิษย ์หรือคนใกลชิ้ดที่เหมาะสมนวดให 1้12

ÒÒÔ 

อน่ึง มีขอ้สงสยัเกิดขึ้นกบัพระสงฆใ์นพระบญัญติับางส่ิงบางอยา่งวา่ ส่ิงใดบา้ง ทรง

อนุญาตไว ้และไม่ไดอ้นุญาตไว ้หรือสงสยัวา่ส่ิงน้ี การกระทาํเช่นน้ี ถูกตอ้งตามพระวนิยัหรือไม่ 

พระพทุธองคจึ์งตรัสมหาปเทส หรือขอ้สาํหรับอา้งใหญ่ ซ่ึงเป็นหลกัอา้งอิงสาํหรับเทียบเคียงส่ิงที่

ตนเองสงสยักบัพระวนิยัทีท่รงบญัญติัไว ้มีอยู ่๔ ประการ113

ÒÒÕ ดงัน้ี 

 ๑.ส่ิงใดที่ไม่ไดห้า้มไวว้า่ไม่ควร แต่เขา้กบัส่ิงที่ไม่ควร ขดักบัส่ิงที่ควร ส่ิงนั้นไม่

ควร  

 ๒. ส่ิงใดที่ไม่ไดห้า้มไวว้า่ไม่ควร แต่เขา้กบัส่ิงที่ควร ขดักบัส่ิงที่ไม่ควร ส่ิงนั้น

ควร 

 ๓. ส่ิงใดที่ไม่ไดอ้นุญาตไวว้า่ควร แต่เขา้กบัส่ิงที่ไม่ควร ขดักบัส่ิงที่ควร ส่ิงนั้น

ไม่ควร 

 ๔. ส่ิงใดที่ไม่ไดอ้นุญาตไวว้า่ควร แต่เขา้กบัส่ิงที่ควร ขดักบัส่ิงที่ไม่ควร ส่ิงนั้น

ควร 

                                                             
ÒÒÑวิ.มหา.(ไทย) ๒/๔๗๐-๔๗๑/๓๐๕-๓๐๖. 
ÒÒÒวิ.มหา.(ไทย) ๒/๗๒๒/๔๗๓. 
ÒÒÓวิ.มหา.(ไทย) ๒/๘๗๗-๘๗๙/๕๖๘-๕๗๐. 
ÒÒÔวิ.ภิกฺขนุี.(ไทย) ๓/๔๔๖-๔๗๑/๒๕๐-๒๕๓. 
ÒÒÕวิ.ม.(ไทย) ๕/๙๒/๑๓๑-๑๓๒. 



 ๘๙ 

ดงันั้น ภิกษุจึงควรพจิารณาเลือกใช ้เลือกฉนั เลือกปฏิบติั เพือ่ใหถู้กตอ้งตามพทุธ

บญัญติัและปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม โดยไม่เป็นไปเพือ่ประมาทมวัเมา เพือ่ตกแต่ง ไม่

เป็นไปเพือ่สะสม แต่ใหท้าํเพือ่ความมีสุขภาพดี โดยใหป้ฏบิติัอยา่งเหมาะสมกบัสมณภาวะ และ

สมณสารูป และใหย้ดึถือเป้าหมายหลกัไวก้็คอืเพือ่เป็นไปไดแ้ห่งอตัภาพน้ีและเพือ่บรรเทา

ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นแลว้และไม่ทาํทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดขึ้นถึงแมว้า่เป้าหมายของการรักษาโรคก็

เพือ่ใหห้ายจากโรค แต่ในทางพระพทุธศาสนาก็เห็นตามความเป็นจริงวา่ โรคไม่อาจหายไปไดอ้ยา่ง

ส้ินเชิงตราบใดที่ยงัมีขนัธน้ี์อยู ่เพยีงแต่รู้จกับริหารขนัธน้ี์ใหด้าํเนินไปไดโ้ดยสะดวกเท่านั้น 

๓.๕การป้องกนัโรคในพระพทุธศาสนา 

การรักษาโรคที่เกิดขึ้นแลว้นั้นเป็นการปฏิบติัในภายหลงั แต่เร่ืองที่พระพทุธศาสนาให้

ความสาํคญัก็คือ การรู้จกัป้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้น จะเห็นไดจ้ากพระวนิยัในพระพทุธศาสนาในส่วน

ของเสขิยวตัรก็คือแนวทางในการป้องกนัโรคภยัที่จะเกิดขึ้นทั้งส้ิน ถือไดว้า่ เป็นสาธารณสุขขั้นมูล

ฐาน  ไดแ้ก่ การสุขศึกษา การควบคุมโรค การรักษาส่ิงแวดลอ้ม การจดัหานํ้ าสะอาด การป้องกนั

โรคติดต่อ การส่งเสริมโภชนาการ การรักษาพยาบาลโรคง่ายๆที่พบเสมอในทอ้งถ่ิน การใชย้า

สมุนไพร การวางแผนครอบครัว การจดัยาไวใ้ชใ้นยามจาํเป็นซ่ึงลว้นแต่เก่ียวกบัการป้องกนัโรคที่

จะเกิดขึ้นและการเตรียมความพร้อมในการบาํบดัรักษาโรค 

๓.๕.๑ การป้องกันรักษาฟัน  

ในพระวนิยั ไดก้ล่าวถึง คุณและโทษของการใช ้และไม่ใชไ้มสี้ฟัน ดงัทีป่รากฏใน

ทนัตกฏัฐสูตร วา่ โทษของการไม่เคี้ยวไมสี้ฟัน ๕ ประการ คอื ตาฟาง๑ ปากเหม็น๑ ประสาทที่นาํ

รสอาหารไม่หมดจดดี ๑ เสมหะยอ่มห่อหุม้อาหาร๑ อาหารยอ่มไม่อร่อยแก่เขา๑ ดงัน้ี  ส่วน

อานิสงส์เพราะเคี้ยวไมสี้ฟัน ๕ ประการน้ี ๕ ประการเป็นไฉน คือ ตาสวา่ง ๑ ปากไม่เหม็น ๑ 

ประสาทที่นาํรสอาหารหมดจดดี ๑ เสมหะยอ่มไม่ห่อหุม้อาหาร ๑ อาหารยอ่มอร่อยแก่เขา114

ÒÒÖ 

จะเห็นไดว้า่ พระพทุธเจา้ทรงเห็นอนามยัเกี่ยวช่องปากที่มีส่วนต่อระบบอ่ืนๆ ของ

ร่างกาย วา่ถา้ไม่สีฟันจะมีโทษอยา่งไรทั้งโทษต่อสุขภาพตนเองคือ นยัน์ตาไม่แจ่มใส มีกล่ินปาก 

และเก่ียวกบัการทานอาหารไม่รู้รสเพราะเสมหะเขา้ไปหุม้อาหาร โทษอ่ืนๆ เกี่ยวกบัฟันก็คงเกิด

ตามมา เช่น อาหารเขา้ไปจบัอยูต่ามซอกฟันและเปล่ียนเป็นกรด ทาํใหฟั้นผ ุและเกิดเช้ือโรคในช่อง

ปากได ้ ดงันั้นจะตอ้งสีฟัน เพราะถา้สีฟันอานิสงส์ก็มีตรงกนัขา้ม นอกจากนั้นยงัเก่ียวเน่ืองดว้ยไมสี้

ฟันอีกวา่ ตอ้งไม่ยาวเกินไปและไม่สั้นเกินไป ยาวเกินไปก็นาํไปใชใ้นทางที่ผดิ สั้นเกินไปก็ทาํใหมี้

อนัตราย หลุดเขา้ลาํคอได ้ดงัที่พระพทุธเจา้บญัญติัไวใ้นขทุทกวตัถุขนัธกะวา่ 

                                                             
ÒÒÖองฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑. 



 ๙๐ 

ภิกษุไม่พงึเคี้ยวไมช้าํระฟันยาว รูปใดเคี้ยว ตอ้งอาบติัทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

ไมช้าํระฟันยาว ๘ น้ิวเป็นอยา่งยิง่ และไม่พงึตีสามเณรดว้ยไมน้ั้น      รูปใดตีตอ้งอาบติั

ทุกกฏ... 

ภิกษุไม่พงึเคี้ยวไมช้าํระฟันสั้นเกินไป รูปใดเคี้ยว ตอ้งอาบติัทุกกฎภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตไมช้าํระฟันขนาด ๔ องคุลีเป็นอยา่งตํ่า”ÒÒ×

  โทษในงูเห่า ๕ ประการน้ี ๕ ประการเป็นไฉน คอืเป็น สตัวม์กัโกรธ๑ มกัผกูโกรธ ๑ มี

พษิร้าย ๑ มีสองล้ินมกัประทุษร้ายมิตร ๑  ภิกษุทั้งหลาย โทษในงูเห่า ๕ ประการน้ีแล 116

ÒÒØ 

 การไม่รักษาความสะอาดก็เป็นดุจงูเห่า ซ่ึงน่ากลวั มีอนัตราย ไม่วา่จะไปที่ไหนคนก็กลวั 

เป็นพษิเป็นภยั ไม่มีใครเขา้ใกล ้ทีเ่ป็นเช่นนั้นเพราะร่างกายมีกล่ินเหมน็ เป็นท่ีน่ารังเกียจ 

 ๓.๕.๒ การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและหุงหาอาหารตามเวลา 

 

การดาํรงชีพเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนานั้นตอ้งรักษาความสะอาดตนเอง 

เคร่ืองใช ้ส่ิงแวดลอ้ม เพราะจะทาํใหเ้ป็นทีเ่กิดศรัทธาแก่ผูพ้บเห็น พระพทุธเจา้ทรงสอน

สาธารณสุขขั้นพื้นฐานใหก้บัพระภิกษุสงฆเ์พือ่ใหมี้สุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์ มีกาํลงัปฏบิติัตนและ

เผยแผธ่รรมเตม็กาํลงัความสามารถ 

การปล่อยใหร่้างกายสกปรก มีกล่ินเหม็น พระพทุธเจา้ตรัสเปรียบเทียบกบังูเห่า

ในสปัปสูตรที่ ๑ วา่   

 โทษในงูเห่า ๕ ประการน้ี ๕ ประการเป็นไฉน คือเป็นสตัวไ์ม่สะอาด ๑ มีกล่ินเหมน็ ๑ มี

ความน่ากลวัมาก ๑ มีเฉพาะหนา้ ๑ มกัประทุษร้ายมิตร ๑  ภิกษุทั้งหลาย โทษในงูเห่า ๕ 

ประการน้ีแล 

เร่ืองอาหารเป็นเร่ืองสาํคญั ทานมากก็มีโทษ ทานนอ้ยก็ไม่เพยีงพอกบัร่างกาย ทานดัง่

ชาวบา้นก็ไม่ได ้ตอ้งทานดัง่ผูบ้าํเพญ็เพยีร คือ ตอ้งพจิารณาไปดว้ย การรับประทานอาหารหรือการ

ฉนัภตัตาหารเท่าที่จาํเป็นต่อการดาํเนินชีวติดงั ที่พระพทุธเจา้ตรัสกบัพระเจา้ปเสนทิโกศลวา่  

“มนุษยผ์ูมี้สติอยูทุ่กเม่ือ  รู้จกัประมาณในโภชนะที่ไดแ้ลว้ ยอ่มมีเวทนาเบาบาง เขายอ่มแก่ชา้ อายุ ก็

ย ัง่ยนื”117

ÒÒÙเร่ืองการขบฉนัมีขอ้กาํหนดจาํนวนในมากในพระพทุธศาสนา เพราะการขบฉนันาํมาซ่ึง

ปัญหาอ่ืนๆ อีกจาํนวนมาก ไม่วา่จะเป็นวธีิขบฉนั เวลาในการขบฉนั ปัญหาต่อการปฏิบติัธรรม เป็น

ตน้ นอกจากนั้นลกัษณะอาหารอยา่งใดมีประโยชน์ต่อร่างกายพระพทุธเจา้ก็ยงัทรงตรัสไวใ้หภิ้กษุ

                                                             
ÒÒ×วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙-๗๐. 
ÒÒØองฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๙-๒๓๐/๒๓๖. 
ÒÒÙ

 ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕–๑๔๖. 



 ๙๑ 

ทั้งหลายปฏิบติั จึงนบัไดว้า่ พระพทุธศาสนานั้นใหค้วามสาํคญัเก่ียวกบัสาธารณสุขในการ

รับประทานอาหารไวม้าก  

หน่ึงในอาหารที่มีคุณภาพคือ ยาคู (ขา้วตม้) ดว้ยเหตุน้ีพระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นยาคูสูตรวา่

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของขา้วยาคู ๕ ประการน้ี ๕ ประการเป็นไฉน คอื บรรเทาความหิว ๑ 

ระงบัความกระหาย ๑ ยงัลมใหเ้ดินคล่อง ๑ ชาํระลาํไส ้๑ เผาอาหารเก่าที่ยงัไม่ยอ่ย ๑ ดูกร ภิกษุ

ทั้งหลาย อานิสงส์ของขา้วยาคู ๕ ประการน้ีแล ”ÒÒÚ

                                                             
ÒÒÚอง.ป�ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๗/๒๒๔. 
ÒÓÑวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๗๔/๗๐. 
ÒÓÒวิ. ม. (ไทย)๕/๒๖๙/๖๒,๖๓. 

 จากอานิสงส์ทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสไว ้ขา้วยาคูมี

คุณค่าทางอาหารมาก ยงัสามารถใชฟ้ื้นฟูร่างกายเม่ือหลงัจากเจบ็ป่วย พระสารีบตุรมีสุขภาพไม่ดี จึง

บอกใหพ้ระโมคคลัลานะวา่ โรคน้ีหายไดด้ว้ยเขา้ยาคูเพราะตอนอยูบ่า้นแม่ไดต้ม้ใหก้็หายจากโรคน้ี 

หลงัจากนั้นพระโมคคลัลานะก็ไดข้า้วยาคูมา พระสารีบุตรทราบวา่ เป็นเพราะตนบอกออกไปจึง

เป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิจึงเททิ้งเสีย เม่ือคร้ังท่ีพระพทุธเจา้ทรงประชวรดว้ยโรคลมในพระอุทร  พระ

อานนทไ์ดต้ม้ขา้วยาคูซ่ึงปรุงดว้ยขา้วสาร  ถัว่เขยีว  และงาบดถวาย  ทรงด่ืมแลว้หายจากการ

ประชวร119

ÒÓÑนอกจากนั้นยงัเป็นนํ้ าขา้วตม้ นํ้ าถัว่ตม้ นํ้ าตม้เน้ือก็ทาํใหสุ้ขภาพที่อ่อนแรงหายไดด้งัที่

พระพทุธเจา้ตรัสวา่“นํ้ าขา้วใส  นํ้ าตม้ถัว่เขยีวไม่ขน้  นํ้ าตม้ถัว่เขยีวขน้  นํ้ าตม้เน้ือ  ทรงอนุญาตให้

ภิกษุอาพาธทีฉ่นัยาถ่าย  ใชบ้าํรุงสุขภาพได ้120

ÒÓÒ 

ไม่เพยีงเฉพาะเก่ียวกบัการทานส่ิงที่ดีมีประโยชน์แลว้ เวลาในการทาํและในการทาน

อาหารก็ตอ้งดูแล ถา้หากทานอาหารไม่เป็นเวลา ทานอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะยอ่มทาํใหเ้กิดโทษกบั

ร่างกายได ้เช่น เป็นโรคกระเพาะอาหาร กรดไหลยอ้น อาหารเสียรสชาติ และยงัเป็นโรคอว้นดว้ย 

นอกจากนั้นพระพทุธศาสนายงัคาํนึงถึงช่วงเวลาในการทาํอาหารก็ยงัระบุไวใ้นพระไตรปิฎก เช่น

ในภตัตสูตร แสดงใหเ้ห็นถึงคนที่ไม่ลุกมาทาํอาหารแต่เชา้ยอ่มเสียโอกาสหลายอยา่ง ดงัที่

พระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นอุสสูรภีตตสูตรวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย โทษ ๕ ประการน้ี มีอยูใ่นสกุลที่หุงตม้อาหารในเวลาสาย ๕ ประการเป็น

ไฉน คือ ยอ่มไม่ไดต้อ้นรับแขกที่ควรตอ้นรับตามเวลา ๑ ไม่ไดบู้ชาเทวดาผูรั้บพลีตามเวลา 

๑ ไม่ไดต้อ้นรับสมณพราหมณ์ผูฉ้นัหนเดียว งดการฉนัในเวลากลางคืน เวน้การฉนัในเวลา

วกิาลตามเวลา ๑ พวกคนใช ้คนงาน และบริวารหลบหนา้ทาํการงาน ๑ อาหารที่บริโภค

ตามเวลาที่ไม่ควรเช่นนั้นไม่มีโอชา ๑ ภิกษุทั้งหลาย โทษ ๕ ประการน้ีแล มีอยูใ่นสกุลที่

หุงตม้อาหารในเวลาสาย 



 ๙๒ 

ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ ๕ ประการน้ี มีอยูใ่นสกุลที่หุงตม้อาหารตามเวลา ๕ ประการ

เป็นไฉน คือ ยอ่มไดต้อ้นรับแขกที่ควรตอ้นรับตามเวลา ๑ ยอ่มไดบู้ชาเทวดาผูรั้บพลีตาม

เวลา ๑ ยอ่มไดต้อ้นรับสมณพราหมณ์ผูฉ้นัหนเดียว งดการฉนัในเวลากลางคืน เวน้การฉนั

ในเวลาวกิาลตามเวลา ๑ คนใชค้นงาน และบริวารยอ่มไม่หลบหนา้ทาํการงาน ๑ อาหารที่

บริโภคตามเวลาทีค่วรเช่นนั้นยอ่มมีโอชา ๑  ภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ ๕ ประการน้ีแล มีอยู่

ในสกุลที่หุงตม้อาหารตามเวลา 121

ÒÓÓ 

พระสงฆท์ี่บิณฑบาตก็ตอ้งบิณฑบาตตามเวลาที่สอดคลอ้งกบัการหุงหาอาหารของ

ชาวบา้น ถา้ไปในช่วงที่เขาทาํงานแลว้ยอ่มไม่ไดอ้าหารฉนั นอกจากนั้นทาํใหร้ะบบร่างกายทาํงาน

ไม่ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เชา้ตอ้งไดอ้าหารรับประทานเพือ่กาํลงัในการทาํงานในกลางวนั 

ส่วนในเวลาเยน็แลว้ไม่ตอ้งทานอาหารหนกัอีก เพราะเป็นเวลาในการพกัผอ่น ยิง่ครอบครัวใดมี

สามี มีลูก ก็ตอ้งเล้ียงดูครอบครัวดว้ย ดงันั้นการหุงหาอาหาร การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งตาม

เวลาจึงเป็นสาธารณสุขมูลฐานของชีวติ พระพทุธเจา้จึงใหป้้องกนัภยัอนัจะเกิดจากการทานอาหาร

และการหุงหาอาหารในเวลาที่ถูกตอ้ง คือในเวลาเชา้ 

๓.๕.๓การป้องกันและรักษาโรคระบาด 

ในสมยัพทุธกาล แควน้มคธไดเ้กิดโรคระบาด ๕ ชนิดขึ้น คือ ๑. โรคเร้ือน ๒. โรคฝี ๓. 

โรคกลาก ๔. โรคลมบา้หมู ๕. โรคมองคร่อ โรคทั้ง ๕ ชนิดน้ีเป็นอนัตรายต่อชีวติและสุขภาพของ

มนุษยอ์ยา่งยิง่ ในทกุยคุทกุสมยั ในสมยัพทุธกาล ถือวา่โรคทั้ง ๕ ชนิดน้ีเป็นโรคติดต่อร้ายแรง

ระบาดทัว่ไปในแควน้มคธ พวกประชาชนในแควน้มคธ ที่เป็นโรค ๕ชนิดน้ีต่างเห็นวา่ พระสงฆ์

สาวกของพระพทุธองค ์มีสภาพความเป็นอยูดี่ มีหมอทีเ่ก่งคอืหมอชีวกโกมารภจัจ ์คอยดูแลรักษา 

จึงอยากมาบวชบา้ง เพือ่ใหห้มอชีวกโกมารภจัจรั์กษา ซ่ึงเจตนาขอบวชน้ีไม่ไดเ้ป็นไปเพือ่การ

แสวงหาพระธรรมเพือ่ความหลุดพน้ พระพทุธองคจึ์งตรัสหา้มผูเ้ป็นโรคติดต่อบวช การท่ีพระพทุธ

องคท์รงเห็นภยัของโรคติดต่อร้ายแรงน้ี พระองคจึ์งทรงป้องกนัไม่ใหโ้รคติดต่อลุกลามในคณะสงฆ์

สาวกของพระองค ์ทั้งกลุบตุรและประชาชนเห็นวา่พระภิกษุ สมณะเช้ือสายศากยบตุรทั้งหลาย มี

ปกติเป็นสุข มีความประพฤติสบาย ฉนัอาหารที่ นอนในหอ้งนอนอนัมิดชิด อยากเขา้มาบวช

เพือ่ที่จะไดเ้ป็นอยูส่บาย หายจากโรคแลว้ก็จะไดล้าสิกขาออกไป ออ้นวอนขอใหห้มอชีวกโกมาร

ภจัจใ์หรั้กษา แต่หมอชีวกปฏเิสธเพราะมีภาระมาก ตอ้งถวายอภิบาลเจา้พมิพสิาร พระภิกษุสงฆ ์แต่

ชาวบา้นที่เป็นโรคก็หาช่องทางในการเขา้มาบวชจนได ้ทาํใหห้มอชีวกตอ้งทาํการรักษาพระภิกษุ

สงฆเ์ป็นจาํนวนมาก ทาํใหห้นา้ที่ของท่านบกพร่อง วนัหน่ึงเห็นพระภิกษุท่ีท่านรักษาหายแลว้ลา

สิกขาจึงไดเ้ขา้ไปกราบทูลเร่ืองดงักล่าวต่อพระพทุธเจา้ เม่ือพระพทุธเจา้ทราบเช่นนั้นจึงบญัญติัพระ

                                                             
ÒÓÓองฺ.ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒๒๖๙/๒๗๐. 



 ๙๓ 

วนิยัวา่ “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย กลุบตุรผูถู้กโรค ๕ ชนิด กระทบเขา้แลว้ ภิกษุไม่พงึใหบ้วช รูปใดให้

บวชตอ้งอาบติัทุกกฎ 122

ÒÓÔจากนั้น พระผูมี้พระภาคทรงช้ีแจงใหห้มอชีวกโกมารภจัจ ์เห็นแจง้ 

สมาทานอาจหาญ ร่าเริง ดว้ยธรรมิกถา คร้ันหมอชีวกโกมารภจัจอ์นัพระผูมี้พระภาคทรงช้ีแจงให้

เห็นแจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ ร่าเริง ดว้ยธรรมิกถาแลว้ลุกจากทีน่ัง่ ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค 

ทาํประทกัษิณแลว้กลบัไป  

เห็นไดว้า่ พระภิกษุในพระพทุธศาสนานั้นไดรั้บการดูแลจากพระพทุธเจา้ พระสงฆ์

สาวกก็ดูแลซ่ึงกนัและกนั แมแ้ต่โรคระบาดก็ไม่กระทบต่อพระภิกษุสงฆ ์ดว้ยอาศยัการเป็นอยูอ่ยา่ง

ถูกสุขลกัษณะ 

๓.๕.๔ สถานที่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  

ในสมยัพทุธการภิกษุสงฆ ์เม่ือมารวมกนัอยูเ่ป็นชุมชน มีบางรูปที่ถ่ายปัสสาวะลงในที่

ต่างๆ ในอาราม ทาํใหอ้ารามสกปรากมีกลิ่นเหม็น ส่ิงแวดลอ้มเป็นพษิ เพราะกล่ินไม่สะอาดต่างๆ

อบอวล องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้จึงตรัสใหภิ้กษุถ่ายปัสสาวะลงในหมอ้ปัสสาวะ เป็นทีล่าํบากแก่

ภิกษุผูถ่้ายเป็นอยา่งมาก จึงใหมี้เขยีงรองเทา้ สาํหรับยนืถ่ายปัสสาวะ แต่เน่ืองจากเป็นทีโ่ล่งแจง้ 

พระพทุธองคจึ์งทรงใหท้าํฝาลอ้มดว้ยวสัดุ ต่อไปน้ี๑. อิฐ ๒. หิน ๓. ฝาไม ้๔. ฝาปิด 

การมีสถานที่ถ่ายปัสสาวะ ที่สะดวกและมิดชิดน้ีเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้มใหดี้ขึ้น 

เพราะการถ่ายปัสสาวะเป็นส่ิงจาํเป็น ถา้ไม่มีสถานที่ใหถ่้าย จะทาํใหข้าดความเป็นระเบียบและ

สกปรกส่งกล่ินเหมน็ไปทัว่ เร่ืองการแกไ้ขปัญหาและการรักษาส่ิงแวดลอ้มน้ี พระผูมี้พระภาคตรัส

วา่  

“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถ่้ายปัสสาวะในที่ควรส่วนขา้งหน่ึง  . . . ภิกษุทั้งหลายเรา

อนุญาตเขยีงรองเทา้ถ่ายปัสสาวะ เขยีงรองเทา้ถ่ายปัสสาวะเปิดเผย  . . . ภิกษุทั้งหลาย เรา

อนุญาตใหล้อ้มเคร่ืองลอ้ม ๓ ชนิด คอื เคร่ืองลอ้มอิฐ เคร่ืองลอ้มหิน ฝาไม้  . . . ภิกษุ

ทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปิด”ÒÓÕ

                                                             
ÒÓÔวิ.ม.(ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 

ÒÓÕวิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๐-๒๙๑/๗๔-๗๖. 

 

สาํหรับที่ถ่ายอุจจาระ พระพทุธองค ์ตรัสใหมี้หลุมถ่ายอุจจาระ แต่พอใชไ้ปนานๆขอบ

ปากหลุมพงั จึงมีพทุธานุญาตให ้ก่อกรุ ๓ อยา่งคือ ๑. อิฐ ๒. หิน ๓. ไม ้

 

 

 



 ๙๔ 

วธีิการสร้างหลุมถ่ายอุจจาระ มีดงัน้ี 

 ๑. ถมพื้นใหสู้ง เพือ่ป้องกนันํ้ าท่วมถึง  

 ๒. ก่อกรุดว้ย อิฐ หิน ไม้  

 ๓. มีบนัไดอิฐ หิน ไม้  

 ๔. มีราวสาํหรับยดึเวลาขึ้นบนัได  

 ๕. ลาดพื้นฐานแลว้ เจาะช่องถ่ายอุจจาระตรงกลาง 

 ๖. มีรางรองปัสสาวะ 

 ๗. มีไมช้าํระ  

 ๘. มีตะกร้ารองรับไมช้าํระ  

 ๙. ฝาปิดหลุมอุจจาระ 124

ÒÓÖ 

เม่ือมีหลุมถ่ายอุจจาระแลว้ ปัญหาตามมาคือ หลุมถ่ายอุจจาระอยูใ่นที่แจง้ ร้อนไปบา้ง 

หนาวไปบา้ง ทรงมีพทุธานุญาต “วจัจกฎีุ” (เรือนถ่ายอุจจาระ คอืสว้มนัน่เอง)  

การสร้างเรือนถ่ายอุจจาระ (สว้ม)ในสมยัพทุธกาล ส่วนประกอบของเรือนถ่ายอุจจาระ 

สรุปจากที่พระพทุธเจา้ทรงมีพทุธานุญาตไว ้ดงัน้ี 

๑. บานประตู, กรอบเช็ดหนา้, ครกรับเดือยบานประตูห่วงขา้งบน, สายย,ู ไม้

หวัลิง, กลอน, ล่ิม,ช่องดาล, ช่องเชือกชกั, เชือกชกั 

๒. หลงัคาฉาบดิน 

๓. จาํหลกัเป็นพวงดอกไม ้(จาํหลกั แปลวา่ สลกั แกะใหเ้ป็นลวดลาย) หรือ

จาํหลกัเป็นเครือไม ้ฟันมงักร ดอกจอกหา้กลีบ 

๔. ราวจีวร สายระเดียงจีวร (ระเดียง คือ สายสาํหรับตากผา้สาํหรับภิกษุ

สามเณร) 

๕. เชือกหอ้ยสาํหรับเหน่ียว 

๖. ฝาทาํดว้ย อิฐ หิน ไม ้

๗. ซุม้ประตู 

๘. ถมพื้นใหสู้งแลว้ก่อดว้ย อิฐ หิน ไม ้

๙. บนัได 

๑๐. ราวบนัได 

๑๑. บานประตูซุม้ 

๑๒. บานซุม้ประตูฉาบดว้ยดิน และจาํหลกัลวดลายต่างๆ 

                                                             
ÒÓÖวิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๒/๗๖-๗๗. 



 ๙๕ 

๑๓. บริเวณสว้มใหโ้รยกรวด แร่ และวางหิน เป็นทางเดิน  

๑๔. มีท่อระบายนํ้ าทิ้ง 

๑๕. หมอ้อุจจาระ 

๑๖. กระบอกตกันํ้ าชาํระอุจจาระ 

๑๗. เขยีงไมร้องนัง่ถ่าย 

๑๘. ฝาปิด หมอ้ถ่าย 125

ÒÓ× 

 จากส่วนประกอบของเรือนถ่ายอุจจาระ (เวจจกฎีุ) ในสมยัพทุธกาลจะเห็นวา่ มีความ

สมบูรณ์มาก ช้ีใหเ้ห็นวา่ องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเห็นความสาํคญัของการรักษาดูแล

ส่ิงแวดลอ้ม เพือ่การมีสุขภาพชีวติทีดี่ ถูกหลกัสุขอนามยั เพือ่รักษาส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาด จึงมีการ

สร้างสว้มอยา่งถูกหลกัอนามยั มีท่อระบายนํ้ าดว้ย ทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มดูสะอาด และน่าอยูท่รงมีพทุธ

บญัญติัวา่ “. . . พระผูมี้พระภาค  . . . คร้ันแลว้ทรงทาํธรรมิกถารับสัง่วา่  . . . ภิกษุถ่ายอุจจาระแลว้ 

เม่ือมีนํ้ าอยูจ่ะไม่ชาํระไม่ได ้รูปใดไม่ชาํระตอ้งอาบติัทุกกฎ” 

 พระผูมี้พระภาค ทรงสอบถาม  . . . วา่ภิกษุทั้งหลายถ่ายอุจจาระในวจัจกุฎีตามลาํดบัผู ้

แก่กวา่ . . . ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่จริง . . . พระผูมี้พระภาครับสัง่วา่ . . . ภิกษุทั้งหลายไม่พงึถ่าย

อุจจาระในวจัจกุฎี ตามลาํดบัผูแ้ก่กวา่ รูปใดถ่ายตอ้งอาบติัทุกกฎ . . . เราอนุญาตใหถ่้ายอุจจาระ

ตามลาํดบัของผูม้าถึง. . .ภิกษุใดไปวจัจกฎีุ ภิกษุนั้นยนือยูข่า้งนอก พงึกระแอมแมภิ้กษุผูน้ัง่อยู.่.ก็พงึ

กระแอมรับ พงึพาดจีวรไวบ้นราว. . .หรือบนสายระเดียงแลว้เขา้วจัจกฎีุ ทาํใหเ้รียบร้อย ไม่ตอ้งรีบ

ร้อนไม่พงึเขา้ไปเร็วนกั ไม่พงึเวกิผา้เขา้ไป ยนืบนเขียงถ่าย . . . ค่อยเวกิผา้. . .ไม่พงึถอนหายใจใหญ่

พลางถ่าย. . .ไม่พงึเคี้ยวไมช้าํระฟันพลางถ่าย . . .ไม่พงึถ่ายอุจจาระนอกราง . . .ไม่พงึถ่ายปัสสาวะ

นอกราง. . .ไม่พงึบว้นเขฬะลงในรางปัสสาวะไม่พงึชาํระดว้ยไมห้ยาบ ไม่พงึทิ้งไมช้าํระลงในช่อง

ถ่าย . . . ยนืบนเขยีง. . .พงึปิดฝา ไม่พงึออกมาเร็ว. . .ไม่พงึเวกิผา้ออกมาก ยนืบนเขยีงแลว้ . . . เวกิผา้ 

ไม่พงึชาํระมีเสียงดงั. . .ไม่พงึเหลือนํ้ าไวใ้นกระบอก ยนืบนเขียงแลว้ปิดผา้ . . .ถา้ถ่ายไวเ้ลอะเทอะ

ตอ้งลา้ง.ตะกร้าใส่ไมช้าํระเตม็ พงึเทไม้ . . .ถา้รกพงึกวาด . . .ถา้นํ้ าในหมอ้ไม่มี จึงตกัมาไวใ้นหมอ้

ชาํระ. . . น้ีเป็นวจัจกฎีุวตัรของภิกษุทั้งหลาย.”ÒÓØ

 เห็นไดว้า่ วจัจกุฎีเป็นสถานที่สาํคญัที่จะแสดงถึงความมีสุขภาพอนามยัหรือไม่ ถา้หากเร่ือง

การขบัถ่ายไม่เป็นที่ ไม่ถูกสุขลกัษณะก็จะทาํใหเ้กิดโรคตามมากบัความสกปรกและส่งกล่ินเหม็น

รบกวนสถานที่ปฏิบติัธรรมธรรมได ้แมก้ระทัง่เร่ืองน้ีพระพทุธศาสนาก็ใหค้วามใส่ใจนบัวา่ 

เก่ียวกบัสุขภาพอนามยัไม่ยิง่หยอ่นต่อการปฏิบติัธรรมเช่นกนั ภิกษุรูปใดสกปรกทั้งตนเองและที่อยู ่

 

                                                             
ÒÓ×วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๑-๒๙๒/๗๕-๗๘. 
ÒÓØวิ.จู. (ไทย) ๗/๔๙/๖๙. 



 ๙๖ 

ยอ่มไม่เป็นที่สปัปายะ คือเหมาะสม 127

ÒÓÙ ทาํใหข้ดัขวางการปฏิบติัธรรมได ้แต่ถา้ตรงกนัขา้มยอ่ม

สามารถปฏิบติัธรรมไดดี้ 

 ๓.๕.๕ การสร้างที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ 

   พระพทุธเจา้ทรงมีความห่วง ใยต่อการเป็นอยูข่องพระภิกษุสงฆ ์เม่ือมีส่ิงใดทาํใหเ้กิด

ความไม่สบายอาจเป็นปัญหาต่อสุขภาพของพระภิกษุทั้งหลาย พระองคจ์ะทรงมีพทุธานุญาตไว ้

ดงัเช่นที่มีพทุธานุญาตเก่ียวกบัเสนาสนะไว ้๕ ชนิด คอื วหิาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น เรือนโลน้ 

และถํ้า และพระพทุธองคท์รงตรัสประโยชนข์องวหิารไวว้า่ป้องกนัหนาว ร้อน ฝน แดด และ

ป้องกนัสตัวร้์าย งู และยงุดงัปรากฏในพระไตรปิฎก  

...ทรงอนุโมทนาวหิารทาน วหิารยอ่มป้องกนัหนาว ร้อน และสตัวร้์าย นอกจากนั้นยงั

ป้องกนังู และยงุ ฝนในสิรฤดู นอกจากนั้น วหิารยงัป้องกนัลมและแดดอนัร้อนกลา้...อยูใ่น

บริเวณน้ี, เถิด และเสนาสนะอนัเหมาะสมแก่พวกเธอ ในพวกเธอทีซ่ื่อตรง...”ÒÓÚ

 ๑. เตียง  ต่อมาพระภิกษุนอนบนดิน เน้ือตวัและจีวรเป้ือนฝุ่ น จึงมีพทุธานุญาต ปูดว้ย

หญา้, แผน่กระดานคลา้ยตัง่, เตียงถกัหรือสาน, เตียงตัง่มีแคร่สอดเขา้ในเทา้ (มีขาแบบสอด), เตียง

ตัง่ที่มีขาติดกบัเตียงและตัง่, เตียงตัง่มีขาดุจกา้มปู, เตียงตัง่มีขาเตียงตลอด (คลา้ยเตียงปัจจุบนั), เขยีง

รองเทา้เตียง, แต่เตียงตอ้งไม่สูงเกินไป ตอ้งสูงพอประมาณ พทุธานุญาตเขยีงรองเทา้เตียง สมยันั้น 

ภิกษุรูปหน่ึงนอนบนเตียงตํ่า ถูกงูกดั  . . . พระผูมี้พระภาคตรัสวา่  . . . เราอนุญาตเขยีงรองเทา้เตียง   . 

. . ภิกษุไม่พงึใชเ้ขยีงรองเทา้เตียงสูง . . . เราอนุญาตเขยีงรองเทา้เตียงสูง ๘ น้ิว เป็นอยา่งยิง่”

 

ÒÔÑ

 นอกจากมีพทุธานุญาต เร่ืองเก่ียวกบัเตียง เพือ่การนอนหลบัพกัผอ่น ที่ถูกหลกั

สุขอนามยัของสงฆส์าวกแลว้ ยงัอนุญาตใหมี้ดา้ยไวถ้กัเตียง มีผา้รองพื้นเตียงได ้และใหใ้ชนุ่้นทาํ

หมอนได ้นุ่นมี ๓ ชนิด คือ ๑. นุ่นตน้ไม ้๒. นุ่นเถาวลัย ์๓. นุ่นหญา้ 130

ÒÔÒ 

 

 ๒. หมอน ฟูก เตียงหุ้มฟูก มีพระวนิยักาํหนด เร่ืองการใชห้มอน คอื หมอนจะตอ้งมี

ขนาดพอดีกบัศีรษะ มีพทุธานุญาตทาํฟูก ๕ ชนิด คือ ๑. ฟูกขนสตัว ์๒. ฟูกผา้ ๓. ฟูกเปลือกไม ้๔. 

ฟูกหญา้ ๕. ฟูกใบไม ้และใหป้ฟูกูลงบนเตียงและตัง่ได้131

ÒÔÓ 

                                                             
ÒÓÙวสิุทธิ.๑/๑๖๑. 

ÒÓÚวิ.จู.(ไทย) ๗/๕๓/๘๑. 
ÒÔÑวิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๗/๙๘-๙๙. 
ÒÔÒวิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๗/๙๙. 

ÒÔÓวิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๓. 



 ๙๗ 

 ๓. การปรับพืน้ที่วิหาร เน่ืองจากสมยันั้นมีพื้นที่ต ํ่า นํ้ าท่วมได้  . . .  พระผูมี้พระภาค

ตรัสวา่ . . . เราอนุญาตใหถ้มพื้นที่ใหสู้ง ดินที่ถมพงั . . . ตรัสวา่ เราอนุญาตก่อกรุ ๓ อยา่ง ก่อดว้ยอิฐ 

ศิลา ไม.้ . . ภิกษุทั้งหลายขึ้นลงพลดัตก . . . ตรัสวา่ เราอนุญาตราวสาํหรับยดึ”ÒÔÔ

 สมยันั้น วหิารยงัไม่เป็นระเบียบหาที่พกัอาศยัมิได้  . . . พระผูมี้พระภาค  . . . ตรัสวา่  . . .

เราอนุญาตระเบยีง เฉลียงลบัแล หนา้มุขมีหลงัคา ระเบยีงโล่งโถง ภิกษุทั้งหลายละอายทีจ่ะนอน . . . 

ตรัสวา่ เราอนุญาตกนัสาดเล่ือนฝาคํ้า”

 

 ๔. การทําแผงกันสาด เพดานระเบียง ในพระวนิยัปิฎก มีดงัน้ี 

ÒÔÕ

 สมยันั้น งูตกจากหลงัคามุงหญา้ถูกคอภิกษุรูปหน่ึง เธอกลวั ร้องโวยวาย  . . . พระผูมี้

พระภาค. . .ตรัสวา่ . . . เราอนุญาตเพดาน”

 

ÒÔÖ

 ๕. หอฉัน หอฉนัมีความสาํคญั เพราะเป็นสถานที่ตอ้งมีสุขอนามยัดี ตอ้งรักษาความ

สะอาดอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นที่ฉนัอาหาร จึงมีการกาํหนดเก่ียวกบัหอฉนัและปะราํนํ้ าฉนั . . . สงัข์

ตกันํ้ าด่ืม ขนัตกันํ้ าด่ืม . . .135

ÒÔ×  

 

 ๖. ท่อระบายนํ้า แมส้มยัพทุธกาล ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติยงัสมบรูณ์ดี เพราะยงัไม่

เป็นพษิ การรักษาความสะอาดของส่ิงแวดลอ้ม ยงัมีความสาํคญัเสมอในบริเวณที่เป็นตม จะมีการ

โรยกรวด แร่ ปหิูน และท่อระบายนํ้ า136

ÒÔØ 

 มีการกาํหนดพระวนิยัเพือ่รักษาความสะอาดของเสนาสนะ ดงัน้ี  

  ๑. เทา้เป้ือนหา้มเหยยีบเสนาสนะ  

  ๒. เทา้เปียกหา้มเหยยีบเสนาสนะ  

  ๓. สวมรองเทา้หา้มเหยยีบเสนาสนะ  

  ๔. หา้มถ่มนํ้ าลายบนพื้นที่ขดัถู  

ดงัมีพระบญัญติัวา่ “. . . ภิกษุไม่พงึถ่มเขฬะลงบนพื้น . . . รูปใดถ่ม ตอ้งอาบติัทุกกฎ  . . 

.เราอนุญาตกระโถน ”ÒÔÙ

                                                             
ÒÔÔวิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๔. 

ÒÔÕวิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๐/๑๐๔. 
ÒÔÖวิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๑/๑๐๕-๑๐๖. 
ÒÔ×วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๐๒/๑๐๘. 

ÒÔØวิ.จู. (ไทย) ๗/๕๙/๙๓. 
ÒÔÙวิ.จู. (ไทย)๗/๓๒๔/๑๕๓. 

การทาํความสะอาดวหิาร การทาํความสะอาดที่อยูอ่าศยัน้ี เป็นการฟ้ืนฟู



 ๙๘ 

สภาพชุมชนและรักษาส่ิงแวดลอ้มใหน่้าอยู ่ในสมยัพทุธกาลไดใ้หค้วามสาํคญัของการรักษา

ส่ิงแวดลอ้ม 138

ÒÔÚ 

การทาํความสะอาดเรือนไฟ บ่งบอกถึงการใชเ้รือนไฟเพือ่ทาํใหร่้างกายอบอุ่น แต่ได้

ทาํใหเ้รือนไฟทีใ่ชน้ั้นสกปรก ดงันั้นพระพทุธเจา้จึงมีพระดาํรัสต่อเร่ืองน้ี ดงัปรากฏใน

พระไตรปิฎก ดงัน้ี 

“ภิกษุใดอยูใ่นเรือนไฟก่อน ถา้มีเถา้มาก พงึเทเถา้ทิ้งเสีย ถา้เรือนไฟรก พงึกวาดเสีย ถา้

ชานภายนอกรก พงึกวาดเสีย ถา้บริเวณซุม้ประตู ศาลาเรือนไฟรก พงึกวาดเสีย พงึบดจุณ

ไว ้พงึแช่ดินเหนียว พงึตกันํ้ าไวใ้นราง เม่ือจะเขา้ไปสู่เรือนไฟ ไม่พงึนัง่เบยีดเสียดพระ

เถระ ไม่พงึเกียดกนัอาสนะภิกษุใหม่ ถา้อุตสาหะอยู ่พงึทาํบริกรรมแก่พระเถระในเรือนไฟ

...ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลงั ถา้เรือนไฟเปรอะเป้ือน พงึลา้งใหส้ะอาด พงึลา้งรางแช่

ดิน เก็บตัง่สาํหรับเรือนไฟ ดบัไฟ ปิดประตู แลว้จึงหลีกไป . . . ดูกรภิกษุทั้งหลาย . . . น้ีแล

เป็นวตัรในเรือนไฟของภิกษุทั้งหลาย . . . พงึประพฤติเรียบร้อยในเรือนไฟ”ÒÕÑ

การตรวจสอบโรค ก็ตอ้งใหค้รอบคลุมทุกดา้น กล่าวคอื สมุฏฐานโรคทั้ง ๘ ประการ 

ไดแ้ก่ เกิดจากดี เสมหะ ลม ไขส้นันิบาต ฤดูแปรปรวน ขาดการบริหารร่างกาย ทาํงานหกัโหม และ

เกิดจากกรรม รวมความแลว้ โรคมีสมุฏฐานอยู ่๔ คือ เกิดจากอุตุ อาหาร จิต และกรรม เม่ือทราบ

 

แมว้า่ พระภิกษุสงฆจ์ะเป็นผูท้ีอ่อกจากเรือน ไปสู่ความเป็นผูไ้ม่มีเรือนแลว้ แต่สงัคม

สงฆก์็กลายเป็นสงัคมทีต่อ้งช่วยเหลือกนัเอง การดูแลรักษาสุขภาพ สุขอนามยั บาํบดัรักษาโรคภยั

ไขเ้จบ็ เป็นปัญหาทุกเกิดขึ้นไดทุ้กแห่ง ไม่มีใครหลีกเล่ียงได้  พระสงฆจึ์งเป็นตวัอยา่งของชาวบา้น

ในเร่ืองความดูแลสุขภาพอนามยั เม่ือ หมู่สงฆมี์สุขอนามยัที่ดี ยอ่มไดรั้บความเช่ือถือ พระพทุธเจา้

ทรงเป็นพทุธบดิาดูแลอยา่งครบวงจร และกลายเป็นแนวทางในการปฏบิติัตนของพระสงฆใ์นกาล

ต่อมาจวบจนเป็นคุณูปการทางการแพทยส์มยัใหม่ในประเทศต่างๆ ที่นบัถือพระพทุธศาสนา  

 ในกาลที่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัยงัไม่เจริญ ก็ไดอ้าศยัแนวทางการบาํบดัรักษาสุขภาพใน

พระไตรปิฎกเป็นตาํราแพทยเ์ล่มสาํคญั จนกระทัง่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดรั้บการพฒันา 

การแพทยแ์นวพทุธก็เร่ิมลดความสนใจไป จะเหลือก็แต่บางแห่งเท่านั้นทีย่งัคงรักษาแนวน้ีอยู ่

ปัจจุบนัการแพทยแ์นวพทุธและการแพทยภู์มิปัญญาชาวบา้นจึงเป็นการแพทยท์างเลือกทาํใหไ้ม่ได้

รับการพฒันาใหเ้ป็นการแพทยห์ลกัในประเทศ 

สรุปความไดว้า่ การแพทยใ์นพระพทุธศาสนามีระบบที่ครบวงจรทางการแพทยท์ุก

ประการ ดงัน้ี 

                                                             
ÒÔÚวิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๔/๑๕๐-๑๕๓. 
ÒÕÑวิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๔. 



 ๙๙ 

สมุฏฐานโรคแลว้ก็เอาใจใส่ต่อผูป่้วย ที่สาํคญัผูที้่ป่วยทางจิตพระพทุธศาสนาใหค้วามสาํคญัเพราะ

เป็นโรคที่ทาํใหผู้ป่้วยตอ้งไดรั้บทุกขจ์ากขนัธน้ี์อยา่งไม่มีที่ส้ินสุด 

ยาที่ใชรั้กษาโรค พระพทุธศาสนาไดอ้นุญาตใหพ้ระภิกษุทั้งหลายใชย้าเพือ่รักษาโรคได ้

นอกจากนั้นยงัตอ้งแสวงหา เก็บรักษา ใชใ้นยามที่เจบ็ป่วย ไม่อนุญาตใชใ้นยามที่มีสุขภาพปกติ ยา

เป็นส่ิงของจาํเป็น หายาก แต่มียาที่พระพทุธศาสนาอนุญาตใหเ้ป็นยาประจาํตวัของภิกษุทั้งหลายจน

กลายเป็นปัจจยั ๔ กล่าวคือ ยาที่ดอกดว้ยนํ้ ามูตรเน่า นํ้ าปัสสาวะเป็นยาที่มีคุณค่าทางเภสชัจาํนวน

มาก จนกระทัง่ปัจจุบนัมีการคน้พบสารทางเภสชัในนํ้ าปัสสาวะจาํนวนมาก แสดงใหเ้ห็นวา่ ส่ิงที่

ปัจจุบนัถือวา่เป็นส่ิงสกปรก ของเสียทีร่่างกายขบัออกมานั้นก็ไม่ถูกตอ้ง นอกจากนั้น เภสชัทั้ง ๕ 

คือ เนยใส เนยขน้ นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย เป็นเภสชัที่มีคุณค่าทางยาสูง สามารถนาํไปรักษาโรคได้

หลากหลาย จึงไดรั้บอนุญาตใหภิ้กษุฉนัได ้เรียกวา่ สตัตาหกาลิก คือ เก็บไวฉ้นัได ้๗ วนั  

วธีิการรักษา การรักษาพระภิกษุสงฆก์บัรักษาบุคคลทัว่ไปนั้นต่างกนั การรักษา

พระภิกษุจะตอ้งคาํนึงขอ้จาํกดับางประการดว้ย มิฉะนั้นทาํใหผ้ดิอาบติั สาํหรับวธีิการรักษาโดย

ละเอียดนั้นในพระไตรปิฎกไม่ไดร้ะบไุวช้ดั เพยีงแต่บอกถึงการักษาโรคนั้นแบ่งเป็น ๒ ประเภท 

คอื รักษาโรคทางกายและรักษาโรคทางใจ  

การจะรักษาโรคทางกายก็ตอ้งตรวจดูก่อนวา่ คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึง

เป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่หายจากอาพาธนั้น คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเป็นที่

สบายหรือไม่ก็ตาม ก็หายจากอาพาธนั้น แต่คนไขบ้างพวกไดอ้าหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเป็นที่สบายจึง

หายจากอาพาธนั้น ในการรักษาจะตอ้งประกอบไปดว้ยอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย ยาตอ้งมีวธีิทาํและ

วธีิใหท้ั้งทา พอก ทาน รม และนตัถ ์หรือผา่ตดั และหมอก็ตอ้งรู้วธีิรักษา มีจิตใจมุ่งหวงัใหผู้ป่้วยหาย 

การรักษาโรคทางใจ คอืโรคโลภะ โทสะ และโมหะ โรคทั้ง ๓ น้ีเป็นโรคเร้ือรัง ติดตาม

ตวัคนทั้งหลายไปสู่ภพชาติต่างๆ การจะรักษาเบื้องตน้ตอ้งบริหารใจใหดี้ เม่ือจิตดี ไม่คดิถึงอดีต ไม่

พะวงอนาคต ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ร่างกายจะผอ่งใส จากนั้นก็เร่ิมจาการใหใ้จสงบดว้ยกระบวนการ

ปฏิบติัธรรมที่เรียกวา่ ระบบบาํบดัรักษาดว้ยสมถะ เม่ือจิตสงบแลว้เหมาะสมจะยกระดบัเขา้สู่ระบบ

บาํบดัรักษาขั้นต่อไปที่เรียกวา่ วปัิสสนา เพือ่พจิารณาใหเ้ห็นความเป็นธรรมดาของสงัขาร ไม่เขา้ไป

ยดึมัน่ถือมัน่ ก็จะหลุดพน้จากโรคทางใจได ้

เป้าหมายของการรักษาโรคในพระพทุธศาสนาก็เพือ่ใหผู้ป่้วยพน้จากความทุกขเวทนา

เก่าที่เกิดขึ้นแลว้ใหห้ายไป และไม่ใหทุ้กขเวทนาใหม่จะเกิดขึ้น แต่เม่ือโรคเกิดขึ้นแลว้ก็ไม่ไดมุ่้ง

หมายเขา้ใจผดิเก่ียวกบัโรควา่ เป็นส่ิงเลวร้ายใด แต่เป็นเพราะส่ิงที่เขา้มาตามปกติของโรคที่มาพร้อม

กบัขนัธน้ี์ ขนัธน้ี์เป็นที่ตั้งของโรคโดยปกติอยูเ่สมอ โรคเกิดขึ้นก็พจิารณาเห็นตามความเป็นจริง 

และก็ดูใหเ้ห็นสาเหตุและรักษาใหห้าย เป้าหมายสูงสุดของการรักษาโรคก็เพือ่ใหชี้วติน้ีเอ้ือต่อการ



 ๑๐๐ 

ปฏิบติัตนใหพ้น้จากทุกขค์ือ ขนัธน้ี์ โรคทางกายไม่อาจจะหายไดอ้ยา่งเด็ดขาด แต่โรคทางใจนั้น

สามารถทาํใหห้ายไดอ้ยา่งเด็ดขาดได ้

ส่วนการป้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้น พระพทุธศาสนามุ่งเนน้ไปที่การดูแลรักษาความ

สะอาดของร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงแวดลอ้ม และอาหาร การรู้จกับริหารร่างกายใหส้มดุลก็เป็น

วธีิการป้องกนัโรคไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยเหตุน้ีพระสงฆต์อ้งรักษาฟัน ฉนัอาหารใหเ้ป็นเวลา ฉนัอาหาร

ที่มีคุณค่าทางอาหาร คือยอ่ยง่าย ฉนัไม่มากไม่นอ้ยเกินไป พระสงฆต์อ้งดูแลสถานที่อยูอ่าศยัให้

เรียบร้อย ไม่สกปรก หอ้งนํ้ าใหส้ะอาดการรักษาความสะอาดทาํใหป้้องกนัโรคที่จะเกิดขึ้นได ้หวัใจ

ของการป้องกนัรักษาโรคคอื ความสะอาด  

อยา่งไรก็ตามพระพทุธศาสนาในการบาํบดัรักษาโรคจะตอ้งรักษาแบบองคร์วม คือไม่

แยกส่วนมุ่งตรงเฉพาะต่อโรคทางกายเพยีงอยา่งเดียว จะตอ้งคาํถึงทกุส่วน คอื คนไข ้ยา วธีิการ 

หมอ วธีิการ และการป้องกนั ตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่ โรคนั้นเกิดแต่กรรมดว้ย วธีิการรักษาก็ตอ้งใชว้ธีิ

รักษาดว้ยวธีิการทีถู่กตอ้ง ไม่ใช่ใชย้าเพยีงอยา่งเดียว  ซ่ึงสรุปเป็นแผนภูมิไดด้งัน้ี 

  



 ๑๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษาโรคแนวพทุธ 

โรคทางกาย โรคทางใจ 
 

การตรวจวนิิจฉยั 

ตวัยารักษา 

วธีิการรักษา 

เป้าหมาย 

การป้องกนั 
 

การแพทยอ์งคร์วม 

Holistic Care 
 

สมถกมัมฏัฐาน 

วิปัสสนากมัมฏัฐาน 

อุตุสมุฏฐาน 

อาหารสมุฏฐาน 

จิตสมุฏฐาน 

กรรมสมุฏฐาน 
 


